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“La adiccion es en parte un
sintoma de que algo no iba bien
en la mente de una persona
cuando comenzo a probar las

drogas. Pero el consumo
compulsivo no es solo la
manifestacion de que algo no va
bien (sintoma), es enfermizo,
enferma en si mismo, con lo cual,

si la persona consume como
causa de un malestary el acto de
consumir le enferma, se
constituye un circulo vicioso dificil
de romper. La adiccion es una
enfermedad que se establece
sobre otra enfermedad que a su
vez crea una nueva enfermedad
mds compleja y dificil de tratar”







INDICE

1. ¢Por qué el ser humano acaba teniendo conductas

E= Lo [ o1 1V 13 4
2. Lapertenencia al grupo como frontera .......ccccccervvveniciirnnnnnns 7
3. Elconsumo como facilitador y alivio ........ccceeueeeriennnccriennnnnns 8
4. La adiccién no es una enfermedad cerebral ...................... 11
5. El consumo como fuente de patologias o contencién

de 1a loCUra ...ttt 12
6. Ladrogaeshbuena.......coreeiiiiieeiiiiieeciiiienncnneeeeceeeenens 16
7. Laimportancia del significado de mi adiccion.................... 17
8. Referencias
9. Sigo siendo el rey.....cccceeiiienniiiiinniiiinniieiiinennn. 20
10. Entrevista a Fernando Botana..........cccccovviiiiiiiiinininiinninnnn. 42



Llevamos mdas de treinta afos reflexionando sobre este tema,

preguntandonos el porqué de esta conducta autodestructiva, buscando
el origen y las causas que pueden motivarlas. Trataremos de encontrar
las claves que nos den una explicacidon actual a estas preguntas para
poder ayudar de una manera mas profunda a las personas que se ven
atrapadas en la adiccion.

No cabe duda de que las circunstancias adversas de la vida como la
marginacién, el paro, la desestructuracion familiar, etc. han sido
entendidas como el origen principal de estas conductas adictivas, pero
desde nuestro punto de vista esta visidn es del todo parcial, porque si
no ¢épor qué existen personas que teniendo alguna, e incluso varias, de
estas circunstancias adversas no ha caido en adiccién alguna? No, esta
no es una explicacion suficiente aunque juegue un papel relevante.
Quizas estas explicaciones de las circunstancias adversas son en parte
una simplificacién y su consecuencia sera que muchos adictos la
encontrardn convincente y dejardan de buscar sus verdaderas
motivaciones justificando su problema en estas circunstancias externas,
perdiendo asi la oportunidad de encontrar sus conflictos emocionales
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personales que le han llevado a refugiarse en estas conductas y que le
ayudarian a recuperar (o a crear) su fortaleza.

En 2016 a nadie se le escapa que vivimos en un mundo saturado de
ofertas de placer inmediato que nos influencian mucho y de manera
especial a los adolescentes y jévenes, alterando su capacidad de
aprendizaje para autogobernarse, haciéndoles buscar placeres
artificiales y costosos que desplazan el placer de la comunicacidon
convirtiéndola en mecdnica y artificial.

Con este ambiente generalizado muchas personas se han vuelto
dubitativas, apaticas, incapaces de establecer contacto de forma
natural, con poca creatividad y poca energia mental. En este estado los
estimulos deberan ser cada vez mas fuertes e inmediatos para que estas
personas se sientan vivas.

Tenemos entonces una influencia social en forma de camuflados
mensajes que incitan al consumo de tal o cual producto, y una
predisposicidn peculiar que ciertas personas tienen a reaccionar a estos
mensajes.

Los ideales de la sociedad han cambiado, no quiero entrar a juzgar qué
ideales son buenos o malos, solo voy a describir los cambios que estan
teniendo lugar, hace tan solo unas décadas existian multitud de ideales
como el respeto al padre y a los mayores, a la tierra y las tradiciones, la
integridad como hombre o como mujer, etc., hoy estos ideales estan
completamente obsoletos, se han cambiado por el culto al dinero, la
tecnologia, a todo lo que nos sirva para obtener algo material o
placentero, la posesién de cosas, la buena vida en la que la televisién se
ha infiltrado para conformar nuestras mentes.

Pensamos que este cambio de valores culturales, esta preponderancia
de lo inmediato, del poseedor de cosas como triunfador, del desarraigo
generalizado, del culto a la tecnologia, de la comunicacion del gag y la



politica del teleteatro, tienen una influencia muy importante en el
aumento enorme del nimero de personas que sufren alguna adiccion.
No obstante, este ambiente social con estos valores sefalados esta por
todas partes, ya nadie se libra de él, y sin embargo de nuevo tenemos
que afirmar que no todas las personas desarrollan una adiccién, un
consumo compulsivo de alguna sustancia o una conducta adictiva
cualquiera, hay personas que afrontan la vida sin consumo de drogas o
conductas adictivas. De nuevo nos preguntamos entonces éPor qué se
drogan las personas? Nos hacemos esta pregunta desde hace muchos
afios y continuamos encontrando respuestas nuevas todavia. é¢Qué
ocurre en el interior de una persona que recurre al consumo de drogas
como medio de autorregulacion?



ncia.al glpe.comesfrontera:

El instinto de pertenencia es mas fuerte que el instinto de supervivencia.
Fijense en esos adolescentes que beben hasta caerse o que fuman
haciendo un esfuerzo considerable y solo por temor a no ser aceptados
como miembros del grupo.

La mayor parte de los adultos adictos comenzaron su adiccién en el
periodo de integracion al grupo en la adolescencia. Ocurre que muchos
chicos y chicas de esta edad sufren una carencia bdsica en su
constitucion emocional, vienen de familias en las que los padres no
pudieron darles la modulacién emocional necesaria para aprender a dar
y recibir afecto de forma natural, y cuando salen al mundo, a partir de
los 10-12 aiios, con la necesidad imperiosa de pertenecer al grupo y asi
encontrar una identidad que les proporcione un lugar en la sociedad, lo
hacen sin habilidades suficientes para gestionar la angustia que esto
supone en las distintas situaciones de aprendizaje social, y recurren al
consumo de sustancias para lograr una integracion artificial
compartiendo consumo con otros chicos con las mismas dificultades.



R

La adiccion en la vida de una persona aparece en un intento de solucion

a una angustia de la que no se tiene consciencia porque dicha angustia
se comenzd a gestar a una edad muy temprana, cuando era un nifio/a
qgue ni siquiera habia comenzado a hablar. En esta persona hay una
tensidn, un malestar del que a veces ni siquiera se es consciente, veamos
un ejemplo:

-“J. es un joven de 26 afios que acude a consulta con adiccion
al consumo de alcohol y cocaina, comenzé a beber a los doce
afos cuando los chicos de su edad empezaban a salir en grupo.
A J. le costaba mucho estar en presencia de sus compafieros
sin sentirse incomodo, con una sensacion de extrafieza y
agitacion que le alteraba, para calmar esta angustia
indefinida J. se habitué a consumir alcohol y mds adelante
también cocaina, esto le ayudaba a permanecer en el grupo
sin malestar.

J. descubrid durante la terapia que su padre nunca le miré con
admiracidn y no le reconocia las cosas buenas que hacia, que
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su madre nunca pudo abrazarle por la depresion que padecio
después del parto, y que con este ambiente en los primeros
afos de su vida no pudo desarrollar el gusto de estar
acompafiado de otras personas, de interactuar con ellas.
Descubrié también que la falta de reconocimiento temprano
creé en él una ausencia de autoestima y una constante
sensacion de ser mirado con descalificacion, pero J. no tenia
consciencia alguna de que estas circunstancias fueron las que
originaron en él esas dificultades para relacionarse, y que
estas dificultades estdn en el origen de su adiccion.

Cuando J. comienza a consumir drogas lo hace como casi todos
los chicos, experimentando y compartiendo para sentirse
integrado, pero muchos de sus compaferos no se
engancharon y otros ni siquiera repitieron el primer consumo,
él repitio y repitio al sentir alivio de esa angustia que aparecia
ante la presencia del grupo sin saber siquiera lo que estaba
ocurriendo. Mientras consume va pasando el tiempo y va
perdiendo las oportunidades de vivir experiencias de relacion
enriquecedoras y se va quedando aislado-vacio, sin amor, y el
consumo pasa a constituir algo mds que un alivio
momentdneo, rellena ese vacio y constituye un personaje que
“es alguien”, que le acompafa en sustitucion de una relacion
real cuando consume, aunque el consumo le lleve hacia la
muerte”

La “oralidad” es una caracteristica frecuente entre los adictos. Orales
son esas personas con una necesidad compleja. Necesitan recibir pero
cuando reciben les cuesta mucho alimentarse o saborear las cosas que



reciben. Sus relaciones suelen ser ansiosas, precipitadas, urgentes y sin
profundidad.

La persona oral es impaciente, es exigente, lo quiere todo en el
momento. También es generoso, no sabe decir “no”, suele dejar las
cosas a medias. Tiene relaciones pero son inestables o superficiales. Es
internamente omnipotente, espera siempre encontrar un mundo feliz a
su medida, por lo tanto suele mostrarse reivindicativo “me deben, son
mis derechos, yo soy bueno y puro, no tengo deberes con los demas,
ellos estan en deuda conmigo”. En los grupos esperan ser descubiertos
por los demds porque no saben pedir de manera adulta.

Con esta actitud ante los otros suele encontrarse con enormes
dificultades para establecer relaciones verdaderas, entonces consumira
mas y mds, aumentando su aislamiento y su perturbacion.

El consumo de sustancias cubre siempre una necesidad psiquica, de
apego, de valoracién, de integracion social, etc. es por eso que cuesta
tanto ayudar a las personas afectadas a que dejen de consumirlas. Su
retirada dejara un vacio enorme, no solo el del propio consumo y sus
efectos, sino, y mds importante, el del significado o la funcién psiquica
gue estaba cumpliendo esa sustancia.

Pero ni siquiera con estos datos podemos concluir que disponemos de
informacion suficiente como para saber qué personas o qué perfiles de
personalidad son los que desarrollardn adicciones, si acaso podriamos
establecer que existen ciertas circunstancias psiquicas que van a
constituir a una persona como vulnerable ante el consumo de drogas o
conductas adictivas.
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La adiccion NO es una enfermedad cerebral

La tesis de que la adiccidon es una enfermedad cerebral se ha ido
consolidando en los ultimos tiempos en EEUU a través del NIDA
(Instituto Nacional de Drogas de Abuso) y por ultimo con la inclusidn
como tal enfermedad cerebral en el DSM-5 (Manual de Enfermedades
Mentales- Gltima edicién).
Nuestra posicidn, junto con la de un gran nimero de profesionales de la
salud con publicaciones al respecto en distintos medios cientificos
prestigiosos (Nature, Papeles del Psicologo)[*1, *2] es contraria a esta
tesis tal y como se desprende de las afirmaciones que estamos
desarrollando en este ebook.
Afirmar que la adiccion es una enfermedad cerebral es otro
reduccionismo claro, es cierto que se producen alteraciones cerebrales
cuando se consume una droga de forma habitual (Tesis de la Dopamina),
y que estas alteraciones provocan, entre otras cosas, una tendencia a la
repeticion del consumo, pero también es cierto que estos hechos no
explican por si solos la conducta adictiva, lo demostramos con los
razonamientos y explicaciones que venimos desarrollando, pero
también lo demuestran desde otras perspectivas otros psicélogos en
distintos medios cientificos y de divulgacién como los mencionados
anteriormente .
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El consumo como fuente de patologias o
contencion de la locura

Todos los que han leido sobre adicciones saben que estas pueden
favorecer o desencadenar otras patologias psicoldgicas como depresion,
trastornos de ansiedad, trastornos psicoticos diversos, y viceversa,
personas con trastornos psicolégicos pueden mostrarse mas propensas
a consumir drogas.

Lo que es menos conocido es que, en algunos casos, el consumo cumple
una funcién “protectora.” Las personas con dificultades emocionales,
fragilidad psicoldgica o con predisposicion a padecerlas, de forma
inconsciente, creen que su consumo les ayuda a contener una
desorganizacién mayor de su mente.

Cuando una persona adicta, de modo inconsciente, percibe que esta en
riesgo de desorganizarse mentalmente, utiliza el consumo de drogas, o
la conducta adictiva, para frenar dicha desorganizacién. No es solo el
efecto que pueda producir el consumo de una determinada sustancia lo
gue al consumidor le parece que puede contenerle de desorganizarse,
es toda la parafernalia de una conducta que implica una atencién, una
accion, una representacién de un rol, un ritual de consumo, etc.
Siguiendo esta reflexidn podriamos deducir que el consumo de drogas
puede ser causa y consecuencia de diferentes trastornos psicoldgicos,
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aunque a mi me parece esto otra simplificacion légica del problema, voy
a tratar de explicarlo.
La adiccidn es en parte un sintoma de que algo no iba bien en la mente
de una persona cuando comenzd a probar las drogas. Pero el consumo
compulsivo no es solo la manifestacion de que algo no va bien (sintoma),
es enfermizo, enferma en si mismo, con lo cual, si la persona consume
como causa de un malestar y el acto de consumir le enferma, se
constituye un circulo vicioso dificil de romper. La adiccién es una
enfermedad que se establece sobre otra enfermedad que a su vez crea
una nueva enfermedad mas compleja y dificil de tratar.
Por lo tanto no podemos ver la mente vulnerable por un lado y la
adicciéon por otro, la conjuncién de ambas va a constituir un trastorno
diferente a la suma de las dos. De tal manera que tenemos a una persona
que ha encontrado un modo de vivir con sus angustias que conforma un
complejo trastorno muy dificil de tratar porque se va a aferrar
extraordinariamente a ese modo de vida sin siquiera saber que lo esta
haciendo, y menos aun por qué lo esta haciendo.
En la actualidad, las diversas simplificaciones del problema hacen que el
adicto y sus familiares crean que lo que le pasa es que estd enfermo y
que lo que tiene que hacer es recibir unas pautas y una gran motivacion
por parte de un terapeuta especializado, a veces también una
medicacidn, y asi podrd curarse de la adiccién que produce tal o cual
sustancia, o tal o cual conducta adictiva (sexo, juego, etc.) Pero esto solo
es en parte cierto, con este tratamiento solo se estaria actuando en la
parte superficial del problema porque la persona “recuperada” de este
modo estaria ciega de alguna manera al no saber qué le llevd a caer en
su adiccidn y entonces no tendra recursos para no volver a caer.

Ejemplo:

o D. es un hombre de cuarenta afios que desde su juventud

vive con una depresion camuflada, un estado de dnimo bajo por
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su sentimiento de desvalorizacion continuo, se ve a si mismo
bajito, gordo y feo, se casd con 24 afios y tiene un hijo de 12. Desde
hace 20 afios consume alcohol, y desde hace 5 afios cocaina en
lugares de prostitucion.

o Su familia (mujer e hijo) se han ido distanciando de él y
finalmente le han sugerido que se fuera de casa, desde hace tres
semanas vive en un hotel y aun asi no puede dejar de consumir.

o Hagamos un diagrama posible de como ha llegado a esta
situacion:

Infancia deficitaria con padres emocionalmente distantes y poco reforzadores

<

Emocionalidad

: Autoestima baja Estado de animo
insegura ﬁ bajo prolongado
. 2
/ Estados maniacos \ Consumo Dificultad para
(euféricos) en los de drogas y integrarse.
momentos de sexo como Sentimiento de
consumo de cocaina y contencion e riesgo de
mientras cree de esa descompensacién
conquistar a una amenaza psicoldgica.
mujer (prostituta) que
compensan la baja

autoestima insegura »
K / Estado actual de confusién porque no puede

detener sus conductas mientras que va

perdiendo a su familia, no sabe cémo ha
i llegado a esta situacion y por tanto tampoco

sabe qué puede hacer para salir de ella
Sentimientos de

culpa, abatimiento y é ?

desesperanza °

. /




En este caso podemos observar como D. a partir de una personalidad
insegura con baja autoestima y un estado de animo bajo, utiliza el
consumo de drogas para calmar su angustia y asi llega a convertirse en
adicto, y como con la adiccidn se transforma en otro cuadro, un enfermo
gue no es capaz de gestionar su vida poniendo en riesgo todo lo que
tiene en la vida

Como podemos ver, muchas personas usan el consumo de drogas,
incluido el tabaco, como protector, defensa o remedio ante distintas
situaciones de malestar como el sentimiento de inferioridad, la
depresion (a veces mini depresiones como pueden ser el aburrimiento o
la apatia). Hay una dificultad para afrontar el sufrimiento o la angustia.
Es muy frecuente ver a personas mayores que temen afrontar la vejez y
beben o fuman creando asi una imagen optimista que niega la realidad
del paso del tiempo. Pero también personas mas jovenes que han
cumplido ya la treintena que se niegan a dejar “la fiesta” para evitar asi
afrontar la dificultad de crecer y afrontar la vida, aunque se den cuenta
de que se van quedando solos porque sus amigos van ocupandose de
sus nuevas responsabilidades familiares o profesionales.

15



“El adicto seria el hipocondriaco que ha logrado sacar de su cuerpo el

temor de lo que le puede matar depositdndolo en el exterior con la
fantasia de ser controlado y controlable, y lo peor de todo, revestido o
disfrazado de BUENO, de libertad y de liberacion.

Fantdstica confusion entre lo bueno y lo malo que estd en la base de
todas estas conductas adictivas” (Rodriguez, J.A., 1996) [*3]

Cuando alguien fuma, o consume cualquier droga, aunque él no lo
reconozca, esta viendo esa sustancia como buena. El ejemplo mas claro
es con el alcohol gracias al sustento oficial que esta droga tiene, los
anuncios de cerveza “fresquita” cuando llega el verano lo confirman.
Otro ejemplo podria ser el trabajo en esos ejecutivos que solo hacen
trabajar y cuando llegan a casa se muestran distantes porque cualquier
otro asunto les parece menor, y la esposa |le defiende diciendo “pobre,
se mata a trabajar”.

Un gran logro en un adicto es cuando después de un tiempo en terapia
consigue ver como realmente es mala la sustancia que consume, insisto
en que en el caso del alcohol esto es mas evidente, llegar a pensar: “el
alcohol es malo” parece algo simplista pero seria un avance importante

en un adicto al alcohol.
16



No todas las personas que sienten angustia por algo se drogan, hay
personas con dolencias importantes que no utilizan las drogas y otras
con pequefias molestias que tienen que consumir algo porque les calma.
Se ha demostrado que los humanos se hacen adictos a placebos
(sustancias inocuas que farmacoldgicamente no producen adiccién). Hay
gente que si no toma café por la noche no duerme.

El significado que le de cada persona a la sustancia que consume o
conducta adictiva que realiza, va ser determinante en la formacién y
sostenimiento de su adiccidn.

Es necesario conocer qué significa para el adicto esa sustancia que
consume, esa conducta adictiva (trabajo, sexo, una ideologia, el juego,
etc.) porque si no sera imposible ayudarle. En las adicciones siempre
encontramos la ausencia o pérdida de un afecto completo en la infancia.
El adicto es alguien que de nifio no pudo constituir una relacién de amor
completa con sus padres, no pudo internalizar esa seguridad y
proteccién con ellos. En el establecimiento de una relacidon de adultos
hay mucho de recuerdo, uno se enamora de alguien que tiene cosas de
su madre o de su padre, pero si no se tiene este recuerdo se tendran
dificultades para establecer una relacion, lo que no quiere decir que no
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se anhele como se anhelé constantemente en la infancia. Ante la
ausencia de estos vinculos seguros el adicto encontrard en su adiccion
un sustituto de ellos.

El adicto es mds o menos consciente del vacio que siente, de que esta
rellenando su vida con el consumo, de que ese vacio debiera estar lleno
de amor. Quizds sea menos consciente de que a su alrededor hay
personas reales con las que podria relacionarse aunque tengan sus
limitaciones, pero estas le hacen sentir frustrado constantemente. Al no
ser consciente de esto ultimo seguird drogdndose constantemente sin
poder romper el circulo.

No es su relacion con el mundo lo que les hace drogarse, es su necesidad
de excitacidn constante y la perdida (o la no formacién) de la capacidad
de encontrar placer en el contacto con el otro.

Por todo lo anterior es muy importante que la persona que sufre una
adiccién haga un proceso personal de descubrimiento de las carencias
originales que le han llevado a este estado, que no se escude en que
nadie le comprendera o en esos mitos como “el alcohdlico lo es para
toda la vida, el adicto siempre serd un adicto”, no, la adiccidn tiene cura

cuando se hace un proceso que le lleve a poder cambiar.
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SIGO SIENDO EL REY

Relato basado en un caso real con los protagonistas de una terapia

EL PSICOLOGO

Es la primera vez que Angel viene a mi consulta. Es un hombre
que cuida su aspecto, un toque de rayos uva, algo de gimnasio y ropa
informal pero de marca. Su apretdn de manos es cordial y efusivo, pero
su mirada a veces intenta conectar con la mia y otras escapar de ella.
Angel parece querer agradar pero, al mismo tiempo, rehuirme, como si
temiera que la distancia entre nosotros fuese demasiado corta o tuviese
demasiada prisa. Por lo que me avanzd por teléfono, es un hombre
ocupado, si, un empresario de éxito con un gran restaurante en Madrid.
Estd acostumbrado a relacionarse con la gente y a estar en todos los
sitios a la vez, resolviendo. Tal vez por eso busca vias de escape que
suelen arrastrar en lugar de liberar. O quizas sea algo mds que eso. Para
intentar averiguarlo esta hoy aqui.

-Angel, disponemos de este tiempo en el que vamos a charlar
sobre su problema, esto nos servirda a ambos para ver si yo puedo
ayudarle y si usted encuentra este centro como el lugar de confianza
donde puede ser ayudado, disponemos de una hora de tiempo,
cuénteme, ¢ Cual es el problema que le trae por aqui?

Angel mueve la cabeza asintiendo, pero mira al suelo al
responder.

-No es que sea alcohdlico pero creo que estoy teniendo
problemas con el alcohol.
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Silencio. Me mira fijamente, casi desafiante, esperando tal vez
que valore su afirmacién. Pero no es ese mi papel.

-éQué le hace pensar que estd teniendo problemas con el
alcohol? —le pregunto.

-Siempre he bebido, desde los 12 afios, pero desde hace unos
meses intento que no se repitan mis episodios de descontrol. Cada vez
gue termino uno, pienso que va a ser la Ultima vez, y al dia siguiente, con
el malestar de la resaca, estoy decidido, pero a los tres o cuatro dias
vuelvo a caer, cada vez estoy mas desesperado porque veo que no
puedo...

-Debe de sentirse muy mal cuando, después de decidir que sera
la Ultima vez, se encuentra de nuevo en la misma situacion

-El caso es que cada vez que me lo propongo estoy convencido....
Acudi a un psiquiatra y estuve yendo unos meses, me recetaba Antabus,
me preguntaba cdmo me iba y en veinte minutos me despedia. Lo dejé
porque eso a mi no me sirve...

-¢Qué fue lo que fallé en ese tratamiento, qué fue lo que no le
gusté?

-Ese hombre no tenia interés en conocerme, en saber de mis
cosas, en realidad no sé cdmo pensaba que iba a curarme simplemente
con unas pastillas, asi es que segui consumiendo y decidi buscar otro
lugar donde me pudieran ayudar

-Le escucho Angel, cuénteme un poco de usted, a qué se dedica,
estd casado, tiene hijos, qué cosas le preocupan, cuénteme lo que le
parezca relevante para ayudarle...

-Bueno en realidad.... yo creo que las cosas me van bien, tengo
un negocio de hosteleria, no me puedo quejar. Eso si, me lo he currado
mucho, mi padre me ayudé pero solo para empezar... Tengo una familia:
mi mujer, Elena, un chico de catorce afios y una nifa de doce... vivimos
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muy unidos. Bueno..., en realidad esto me aleja cada vez mas de ellos...,
lo que en falla es que Ultimamente me descontrolo mas a menudo.

-éQuiere hablarme de esos descontroles?

-Siempre creo que voy a poder controlar, pero cuando empiezo
a beber ya no se parary lo peor es que desde hace tiempo que también
consumo cocaina y acabo destrozado, al dia siguiente estoy anulado y
no me gusta nada.

-Siente que su vida se estd descontrolando. Piensa algo mas con
respecto a estos descontroles

-Creo que tienen que estar haciendo dafio a mi salud también.
Ultimamente me veo muy nervioso, como ansioso y de mal humor,
aunque me hago revisiones médicas y no tengo nada, todo esta normal.

Angel estad hablando de si mismo y siente que le escucho con
atencién y que alguien va a prestar atencidn a sus problemas. Se sienta
hacia atras en el sillén y su expresién es mas relajada. Es la intimidad
propia de la relacidn terapéutica, que nos lleva al sentimiento de
busqueda de seguridad de la infancia. Y, al mismo tiempo, esta intimidad
le resulta también incomoda e insostenible, como es frecuente en los
adictos.

-Angel, creo que podemos continuar hablando de este problema
gue le angustia y buscar el modo en que pueda detener el consumo de
alcohol y cocaina. Como usted esta presintiendo, este tipo de consumo
es muy peligroso para su salud y es por eso que estd buscando ayuda. En
nuestro centro, después de un tiempo trabajando con este tipo de
situaciones, pensamos que la psicoterapia individual es el mejor
planteamiento porque nos va a permitir, ademds de detener el
consumo, entender como ha sido posible que usted llegara a esta
situacidon. Buscaremos las estrategias que le permitan avanzar en su
objetivo; al mismo tiempo procuraremos que usted entienda lo que
pasoé, por qué pasd y qué tiene que cambiar para que no se vuelva a
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encontrar en esta situacién. Si estd de acuerdo trabajaremos dos veces
en semana para lograr este objetivo.

-De acuerdo. Estoy deseando saber como empezar a quitarme
esto de encima.

ANGEL

éAlcohdlico? Eso suena muy fuerte. La cosa no es para tanto, ni
mucho menos. No, no, ni mucho menos. Pero digo yo que algo no
funciona, cuando no puedo controlarlo asi, sin mas.

He bebido desde que era un chaval, en mi casa mi padre ha
bebido toda la vida y siempre tenia una copa para las visitas. Beber era
lo normal y cuando yo empecé lo tomaron como algo natural. Mi madre,
cuando llegaba borracho a casa, me preparaba la cama, me abrigabay a
la manana siguiente me daba un caldito para reponerme.

Acostumbrado y todo a que en mi familia aquello fuese algo
corriente, hoy que soy padre me resulta extrafio que a la edad de mi hija
yo ya bebieray que, a la de mi hijo, ya me tragara una o dos litronas cada
dia del fin de semana. Yo aun los veo como dos nifios, me asusta pensar
que de mi ejemplo saquen que emborracharse es bueno, y tampoco es
gue yo vaya a decir que el alcohol es algo malo por si mismo, pero sé que
te va pidiendo mds. A los diecisiete afios ya bebia también copas y a los
veintiuno le afiadi la cocaina.

Cada vez descontrolo mds y hago mas dafo a mi salud. A veces
me despierto notando que me falta el aire, estoy adelgazando sin motivo
y, aunque el médico no me encuentra nada malo, sé que es cuestidon de
tiempo que me afecte. Estoy cerca de los cuarenta, ya no soy un nifio y
mi higado tiene cuarenta afios también.

Pensé que seria mas facil controlarlo. Aquel psiquiatra también
debia pensarlo, porque con sus veinte minutos de consulta cada dos
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semanas y su pastillita creyé que iba a resolverlo sin mas. Después de
todo, no soy uno de esos tipos amargados por algin trauma que beben
cuando estan solos éno? Yo solo bebo si hay que celebrar algo, para
relacionarme con gente del restaurante o cuando salgo de fiesta... que
suele ser muy a menudo, eso si. La solucidn del psiquiatra no me valid,
necesito alguien que me haga comprender por qué no puedo controlar.
Y que me ensefie cdmo hacerlo. No me imagino una vida sin alcohol, me
asusta tanto seguir bebiendo como pensar en dejarlo completamente.
Yo vivo del mundo de la hosteleria y soy laimagen de la empresa, ¢ COmo
voy a decir que no a un vino en cualquier evento o reunidn con clientes
0 amigos? Y demasiados disgustos me ha costado la empresa como para
dejar mis obligaciones. Me ha costado casi el odio de mi familia. Por lo
menos el de mis padres y mi hermano mayor.

Somos cuatro hermanos, tres hombres y la pequefia una mujer.
Yo soy el segundo junto con Miguel, mi gemelo. César, mi hermano
mayor, era como un dios para mi. Cuando comenzamos a trabajar juntos
en el proyecto del restaurante que apadrind mi padre, salia a todas
partes con él, pero finalmente nos enfadamos porque metié en el
restaurante a su mujer y la pillé robando. Nunca lo reconocieron, mis
padres se pusieron de su lado como siempre. Han pasado muchos afos
y todavia sigo sin tener buena relacién con él; va de sobrado, bebe como
un cosaco... y mis padres siguen venerandole. Mis padres siempre fueron
egoistas, solo me quieren para que les pase sus beneficios, solo piensan
en el dinero que les doy, es lo que esperan de mi, que cumpla como
siempre he cumplido. Tal vez no es que no valoren lo que hago: es que
no les importa en absoluto.
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ELENA

No entiendo que Angel se haya obsesionado tanto con dejar la
bebida y la coca. No es que me guste verle colgado, claro, y reconozco
que en los Ultimos tiempos ha descontrolado un poco y no es plato de
gusto cargar a la fuerza en el taxi a un borracho que insiste en que soy
una aburrida porque no le dejo tomar una copa mas. Ni ver el estado tan
lamentable que tiene algunas mafianas de resaca. Pero él ya es
mayorcito y sabra controlarse.

Yo no trabajo desde que nacieron mis hijos, tengo mi puesto de
profesora en excedencia asi que, cuando termino mi jornada de ama de
casa (untrabajo que, en realidad, nunca tiene fin), me gusta salir un poco
a divertirme con mi marido y los amigos. ¢Es eso tan malo?

Cuando comenzd con el tema del psiquiatra le dije: “Entonces
étendremos que dejar de salir? A mi no me gustaria tener que dejar de
salir, ni salir sola”. Parecia que no, que se trataba de tomar una pastillita
y poder salir y aguantar sin beber. Pero no ha dado resultado. Y ahora,
équeé?

EL PSICOLOGO

-Felicidades, Angel. Por tus avances... y también por cumplir
cuarenta anos. Una cifra especial, éNo crees? ¢Qué te parece si lo
celebramos profundizando en tu recuperacién?

-Vaya, éotro de tus cuestionarios?

Estamos terminando el primer afio de terapia, ya nos vemos solo
una vez por semana y compruebo que Angel ha avanzado mucho. Si,
supongo que le cansan ya los cuestionarios, no le gusta llevarse “deberes
para casa”, pero nos han ayudado mucho a entender cuando y por qué
consume y qué estrategias usar para controlarlo. Pretendo que el
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préoximo nos rebele qué le motiva mas en la vida, cudl es su imagen del
éxito, porque pienso que es su sentimiento de valia el nlcleo de donde
parte su necesidad de consumir.

-Hasta ahora nos han ayudado a ver cuales son las situaciones
de peligro y cdmo detener el impulso de consumir —le recuerdo.

-Ya. Pero sabiéndolo y todo...ha sido una semana muy dificil. He
tenido una recaida. Estoy a punto de tirar la toalla.

-Cuéntame —le pregunto con preocupacion.

-Primero, la fiesta sorpresa que me dio mi mujer. Se lo agradeci
mucho, fue un detallazo. Pero, claro, ahi estaban mis amigos, bebiendo
y esnifando coca, y sabes que en esos momentos yo me siento menos
que ellos. Me dije, “yo soy el puto amo, voy a hacer lo que me dé la gana,
a tomar por culo todo”.

-¢No eres mas “puto amo” cuando controlas? ¢ No eres entonces
mas duefio de tu propia vida?

-Si, si, claro. Ya hemos hablado de esto muchas veces, y no hago
mas que darme cuenta de que es asi. El domingo estaba hecho una
mierda, y seguro que muchos de mis amigos también se sintieron igual,
pero yo no quiero pasar un dia en blanco y de mala manera. No soy
fuerte porque me envalentone y me lance a consumir como ellos, si no
todo lo contrario. Soy débil, me dejo llevar.

-Pero no ha sido solo eso, si dices que has estado a punto de
desesperar ¢Has tenido alguna tension extra?

-Si. Un conflicto con la inspeccién de trabajo. Un empleado que
denuncié a otro y hemos pasado todos unos dias muy angustiosos, pero
soy yo el que tiene que fingir que todo esta bajo control y mantener el
tipo. éCdmo no beber luego con ellos, para calmarme y para hacer pina?

-¢Y con tus padres? ¢ Todo tranquilo?

-jUf!, el sdbado dia estuve a punto de beber. Fuimos toda la
familia a una comuniéon, mi hermano y yo estdbamos sentados
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charlando, vino mi madre y se senté encima de él, asi sin mas, delante
de mi, se pusieron a reir ignorandome....

-Y aun asi, no bebiste.

-Y aun asi no bebi.

-Han sido un par de caidas, pero yo no lo llamaria “recaida”.
Recuerda que las situaciones donde hay bebida y consumo son para ti
muy estresantes y, aungque no consumas en esos momentos, después es
mas facil que lo hagas en otra situacidn posterior.

Piensa que has tenido ya periodos muy largos de abstinencia,
que has conseguido salir y relacionarte sin beber, por ejemplo. Y, por lo
gue me cuentas, hasta enfrentar las situaciones dificiles con tu familia
sin hacerlo. Te das cuenta de las consecuencias y de que no es lo que
quieres.

-Pero yo lo veo siempre como si me estuviese reteniendo, pero
luego fuese a volver a beber. Sigo sintiéndome extrafio, me resulta mas
dificil relacionarme.

Sé que esa dificultad para el contacto con otros es uno de los
motivos que le llevan a beber para relajarse. Quiero que vaya
comprobando que no necesita esa muleta para conectar y sentirse
seguro con alguien.

-éCémo te encuentras aqui conmigo? Parece que cuando llegas
siempre estas algo tenso. Pero a medida que avanza la sesidon te vas
encontrando mas relajado y fluido.

-Te confieso que a veces me gustaria que me ofrecieras un gin
tonic, jajaja. Pero si, pasados esos primeros momentos, cada vez me
siento mds a gusto. Supongo que es posible relacionarse sin alcohol. De
hecho, siento que es una relacion mas real, que nos comunicamos de
verdad. Es dificil tener una conversacidn sincera o minimamente
interesante si vas mamado hasta las cejas, éno crees?
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ANGEL

Otro paso atras. Este verano ha sido demasiado complicado
como para dejar de beber. Vale, también dejé el Antabus, pero es que
eso de estar tomando una pastillita... me parece que no es un logro mio,
gue dependo de ella. Pero, sin Antabus, han sido mas dificiles de superar
los momentos de tensién. Y, no sé, si no hubiera sido por aquella noche
tan mala, a lo mejor me habria dado por vencido. Un domingo en que
me habia acostado muy colgado, me desperté con un dolor debajo de
las costillas y me costaba respirar. Luego, como encadenados, sudores,
temblores, taquicardia. Senti como cuando era pequefo y tenia miedo a
la muerte, y me metia en la cama de mi hermano gemelo para poder
dormir.

Con el susto todavia en el cuerpo y la llegada del otofio, igual
gue mis hijos vuelven al instituto y yo cuelgo los nuevos menus del
restaurante, vuelvo a intentarlo con mds impetu. Salir de esta recaida.
Una pastillita de Antabus solo cuando haya dias de especial peligro,
algun evento, fiesta, situacién de tension.

Me siento mas tranquilo, con mayor control. Detecto mis zonas
de peligro y, qué remedio, ya voy entendiendo que, por ejemplo, no
puedo cambiar a mis padres, asi que tengo que cambiar yo respecto a
como me afecta lo que ellos hagan o digan. Voy comprendiendo que mi
valor como persona es independiente del que me devuelva su mirada, y
eso me ayuda a no depender tanto de ellos y a ponerles limites en sus
peticiones. Voy comprendiendo que el darles todos los caprichos no
hace que ellos me sientan como una persona de éxito, sino como alguien
a quien pueden manipular. Curiosamente, ahora que les pongo limites
me tienen mas respeto. Y eso me hace sentir mas valioso. Porque ese
valor y ese respeto lo he ganado yo, no me lo han regalado ellos.
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Ir menos por el restaurante también me ayuda a mantenerme.
En realidad no me necesitan, y poder delegar es también una sefal de
éxito, como me recuerda el psicélogo.

Y Elena... bueno, parece dispuesta a ayudarme un poco mas,
desde que vino conmigo a consulta. Sin ella tal vez mis buenos
propdsitos se hubiesen hundido completamente.

ELENA

Este asunto de la terapia de Angel me tiene la cabeza loca. Tener
que acompaiarle a una sesién ha sido muy embarazoso, pero también
me ha ayudado a comprender la situaciéon. Embarazoso, porque he
tenido que enfrentar el hecho de que, en realidad, no termino de
aceptar su necesidad de dejar de beber, porque eso significa que salimos
menos y yo pienso que se terminan nuestras juergas y me siento joven
todavia, con ganas de divertirme como lo haciamos hasta ahora.
Tenemos muchos amigos, dinero para salir lo que queramos y los chicos
ya son lo suficientemente mayores como para dejarles solos, sin tener
gue preocuparnos de contratar canguros ni de si les dara una subida de
fiebre que nos haga romper los planes o tener que volver a casa
inmediatamente.

Pero he comprendido que Angel me necesita en este camino. No
entendia lo importante que es esta lucha. Veo como nuestros amigos
beben y esnifan coca sin parecer que eso les afecte demasiado. Pero,
érealmente estoy dispuesta a ver cdmo se van deteriorando la salud y
los nervios de Angel sin apoyarle? Tal vez puede uno divertirse sin
emborracharse, tal vez podemos tener amigos sin acompafiarles en esta
locura. Tal vez no seria divertido ver cémo Angel se va hundiendo
fisicamente o como descontrola cada vez mas. Conmigo misma se ha
portado alguna vez de una manera en la que no le reconozco. Y, con los
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nifos...no, no es buen ejemplo ver a su padre destrozado por la resaca o
dandoles voces, mientras se mantiene en pie con esfuerzo.

Lo peor fue aquella noche en que se despertd cubierto en sudor
y temblando. No dijo nada, pero le costaba respirary, con la mano en las
costillas, me mird y se abrazé a mi, como si fuera una tabla de salvacion
en la tormenta. ¢Estaré a la altura para serlo? El siempre habia sido mi
lugar seguro. Serlo yo es algo nuevo para mi.

EL PSICOLOGO

Después de un verano dificil, Angel parece dispuesto a darlo
todo por su recuperacion. Su mujer también, y esa va a ser una alianza
importante porque en lo personal, su familia es para él lo primero.

-Por lo que dices, parece que Elena estd colaborando mas, y que
hasta la relacién con tus padres ha mejorado ¢Qué tal llevas el estar mas
alejado del trabajo?

-Bueno, ya sabes, mas tranquilo pero...alli soy el duefio de un
negocio que prospera, no es que haga falta, pero muchas veces iba a
trabajar porque al estar con mis empleados me siento...no sé...mas
importante.

Estamos intentando que no vaya tanto por el restaurante. No es
necesario y es una zona de peligro para consumir. Pero el éxito en los
negocios es uno de sus motores vitales, no estar alli para sentirse
valorado por sus empleados y sus clientes le hace perder el horizonte de
lo que realmente ha conseguido. Le cuesta entender que “sigue siendo
el rey” sin necesidad de que nadie se lo justifique. Ni sus empleados, ni
sus socios, ni sus clientes, ni sus amigos. Ni sus padres, ni su hermano.

-Ya iremos despegando con esas actividades alternativas con las
gue te sientas a gusto. Después de todo, uno de los orgullos de ser un
empresario de éxito es disfrutar de ese tiempo libre para ti, éNo te
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parece? un jefe-propietario que no necesita estar todo el tiempo
presente, que aparece para gestionar desde arriba, que cuida de su
negocio viéndolo con mds perspectiva al no estar “cocinando” todo el
tiempo.

-Si. El restaurante funciona sin mi... y eso me duele un poco, ver
que ellos hacen cosas importantes.... El otro dia el cocinero me ensefié
un plato nuevo estupendo y, no sé, me puse de mal humor.

Un mal humor aparentemente ilégico, porque el logro de su
cocinero es un beneficio para su empresa. Es importante que Angel
conecte con sus sentimientos, que los acepte, les ponga nombre y sepa
de dénde vienen y hacia dénde pueden llevarle.

-¢Qué sentiste cuando tu cocinero mostraba ese plato tan bien
cocinado al resto del equipo?

-No sé, estaba enfadado y no sé por qué... todos le miraban con
admiracion, yo estaba alli, yo no habia hecho nada...

-Estabas enfadado.

-Si, creo que estaba mds que enfadado...

-Te sentias...., mira a ver qué es lo que te enfadaba...

-Ellos eran importantes, hacian cosas importantes....

-Y tu....

-Yo... joder, es como si me lo restregasen por la cara, me sentia
menos que ellos...

Angel respira hondo v, tras unos segundos, vuelve a serenarse.

-Vaya, parece que comprender lo que siente uno le ayuda a
entenderse y...no sé... a no tomarse las cosas tan a la tremenda.

-éVes la situacion con otros ojos ahora?

-Realmente, no era menos que ellos ni nadie me estaba
humillando. Son mi equipo y han hecho algo importante...en realidad
para mi empresa, para mi. Para el jefe.
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ELENA

Hay ocasiones en las que me cuesta mas aceptar que Angel no
me acompafie. El no pone pegas a que yo salga, pero esos tres dias en el
Rocio sin él...no son lo mismo. Me senti sola. Y, tal vez, un poco culpable .
El se mantiene firme “no voy a salir de juerga porque me estoy curando”.
Me enfado con él pero esa actitud, en realidad, me hace admirarle mas.
No tengo mds remedio que admitir que ahora es mejor marido y padre.
Mi hijo, que se estaba convirtiendo en un adolescente huraio con el que
costaba trabajo hablar, se esta abriendo cada vez mads a él, quiere hacer
cosas con su padre, se siente orgulloso de él. Como empresario, ya no le
veo con esa dependencia de ir y figurar; ha llegado el momento de
disfrutar de lo que ha construido. Se dedica a otras cosas: colabora en
un taller de tiempo libre para discapacitados y es socio de un club de
senderismo. Reorganiza el negocio: ya no es un trabajador mas que tiene
que estar alli todos los dias, no necesita eso para sentirse importante.
Ahora la gente, también sus empleados, le admiran por ser fuerte y no
consumir, por haber cambiado de vida y seguir siendo un buen jefe. Un
poco como me estd pasando a mi.

Pero lo que mdas me admira es como estd aprendiendo a
ponerles limites a sus padres y a no sentirse acomplejado por lo que le
digan o por las provocaciones de su hermano. Ellos no son capaces de a
admirarle como se merece, pero el propio Angel se basta para hacerlo.
Cada vez le admiro y le respeto mas yo también por este esfuerzo. Y me
siento mds capaz de ser su compafiera, su complice, su tabla de rescate.
Y siento que él es mi refugio seguro. Mas que antes.
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ANGEL

A Elena no le sentd bien que no la acompafiara al Rocio. Me senti
mal cuando la vi marcharse enfadada, como si no fuera capaz de hacer
feliz a mi mujer y de disfrutar yo mismo.

Estuve a punto, pero no. ¢{CoOmo es que ella no se da cuenta?
éAcaso no me vio durante mi ultima caida, borracho y patoso, diciendo
y haciendo tonterias? No, no parecia el rey del mambo precisamente. Ya
no tengo esa sensacién cuando bebo. Dice mi psicdlogo que eso es
porque ahora me valoro mds por otras cosas, me respeto tanto que no
me gusta sentir que no controlo mis actos. Me siento estupido después.
Parece como si al llevar tiempo sin consumir me diera un premio, una
licencia para volver a hacerlo una sola vez; pero luego no lo disfruto y
me siento muy molesto por haber vuelto a caer y retroceder el terreno
conquistado. He descubierto que, cuando vuelvo a beber, es porque
pienso que una persona que celebra bebiendo es una persona de éxito.
Pero luego descubro que soy una persona de mds éxito por otras cosas:
no bebo y dirijo mi negocio sin tener que estar todo el dia presente y
estoy siendo capaz de curarme, de salir de mis dependencias y la gente
me respeta por ello.

Y ahora no voy a dejar que esto me consuma también el cuerpo.
Aunque aun no den la cara, todos los excesos que he cometido han
tenido que minarlo. Cuanto y hasta donde voy a permitirlo, depende de
mi.

EL PSICOLOGO

Estamos en el tercer afio de terapia y Angel, que ha espaciado
ya mucho el consumo, comienza a ver los resultados de no hacerlo. Y la
necesidad, por su salud.
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-Sinceramente, Angel, te veo hoy mejor cara que otros dias. ¢ Te
sientes bien, tal vez... y no solo fisicamente?

-Bastante, bastante —sonrie-. He pasado la mejor Semana Santa
de mi vida. Me fue bien con el Antabus, me ayudé a relajarme y a no
pensar en consumir. Mi mujer y mis hijos, sobre todo el mayor, quiere
estar conmigo, que hagamos cosas juntos. Jugamos al tenis y me
convencid para apuntarme a hacer snorkel. Ademas, me entretieney me
motiva a probar cosas nuevas, y eso me viene ahora genial

-Debe de ser muy agradable para ellos estar contigo cuando no
bebes y no estas tenso por aguantarte para no beber.

-Si. Lo noto. Es algo muy especial, que antes no valoraba. Y en el
restaurante, donde yo pensé que me iban a dar de lado por no
acompafiarles bebiendo, me tratan con otro respeto. Como si estuviese
haciendo algo realmente importante.

-Entonces, ahora sientes un nuevo poder que no te daba el
alcohol: ser dueio de tu propia vida. Y los demas te lo valoran.

-No todos, claro. Siempre hay algin amigo que se mosquea
porque dice que ya no nos divertimos juntos. Vamos, que él no sabe
divertirse sin beber. Y luego estdn, ya sabes. Los de siempre.

-¢Tus padres y tu hermano? —toco el tema sabiendo que el
hecho de que su familia no reconozca sus logros en la vida es una de las
cosas que le hacen sentirse humillado y beber, como una forma de
volver a sentirse “el puto amo”.

-Asi es. Consegui crear un negocio préspero pero mi familia no
me lo reconoce, siempre he sentido que les satisfacia hacerme de
menos... icdmo me iban a valorar y a felicitarme ahora por esto, si me
han ensefiado que beber es una manera de demostrar que eres alguien?
Como hace mi hermano.

-No te sientes reconocido por ellos. { Crees que consumiendo te
veian mas como “el rey”?
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-Asi son las cosas. Un tio de éxito que sale a divertirse y a gastar
su dinero con otra gente de éxito. Si, a veces siento que lo que estoy
haciendo es una lucha que dice que soy un tipo con fuerza y voluntad.
Pero otras...no sé explicarlo. Es como si hubiese tenido un ideal de cdmo
queria ser de mayor...y ahora... ¢cdmo va a ser mi vida sin beber?”.

-Quizas eres mas rey cuando cuidas de los tuyos, cuando cuidas
de ti y trabajas con normalidad, cuando tu hijo te puede tomar como
modelo, cuando tu decides como va a ser el préximo dia.

-éQué sentido tiene la vida asi, sin poder beber de vez en
cuando?

-Lo mas probable es que tu vida sin alcohol sea mas parecida
realmente a eso que imaginabas que seria haber triunfado.

ELENA

Me pregunto si alguien sabe lo dificil que es desengancharse, no
solo para el paciente, sino para los que estamos a su alrededor. Por
ejemplo, acostumbrarme cada dia a situaciones nuevas. Y estoy abierta
a ello, si, que si ahora salimos menos de juerga esta Semana Santa, por
ejemplo, hemos estado de vacaciones con los chicos y han sido unos dias
preciosos.

Y es, también, un camino de desorientacidon y de altibajos.
Después de aquellos dias de armonia familiar, de verle feliz y disfrutando
de cosas que, la verdad, la nocturnidad y las resacas no nos dejaban
disfrutar, otros dias se le ve hundido, como si no fuera él mismo.
Nervioso o como sin ganas de nada.

Un dia estaba con ese bajén por no poder beber, yo ya no sabia
como hacerle reaccionar, me parecia excesivo todo el asunto, y le dije:
“va eres mayorecito, si estds asi por no beber una cerveza es mejor que la
bebas y punto”.
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Ahora sé que, en ese momento, no era el mejor comentario,
pero es dificil valorar lo que conviene hacer, cémo y cuando. Que yo no
he estudiado psicologia, vamos. Asi que, aunque al principio me enfadé
un poco cuando me pidié volver a la consulta del psicélogo con él, como
si fuese una nifia mala de la que se chiva al maestro, yo necesitaba
también esa sesion.

Ahora lo entiendo un poco mejor. Se trata de que yo pueda
mantener la calma cuando vea a Angel “de bajén” o deprimido, que lo
acepte como parte del proceso, reconociendo y valorando que Angel se
muestre sensible, vulnerable, y aprendiendo a conectarme con sus
emociones. Permitirle esos bajones, saber que son solo etapas de su
recuperacion, y acompafiarle. En las buenas y en las malas.

EL PSICOLOGO

-Un afio sin beber, Angel, quitando un par de copas de vino. Te
iba a proponer espaciar nuestras sesiones ya, semana si y semana no
¢Como te sientes al pensarlo?

-M3s fuerte. No he dejado de salir con Elena, las situaciones de
riesgo siguen estando ahi...y yo resisto. Mi suefio de controlar seria
beber poco, no tener que dejarlo pero que el alcohol no arruine mis
planes ese dia y al dia siguiente. Y no machacarme demasiado el higado.

-Esas dos copas de vino no fueron importantes. Pero sabes que
no hay que confiarse, pensar que puedes salir y “beber poco”.

-En las situaciones de riesgo, ya sabes, ahi tengo mi Antabdus, si
tengo que trabajar un viernes por la noche, o cuando fuimos a la casa de
la playa de unos amigos que beben. Pero ahora veo el alcohol como algo
malo. No estoy dispuesto a volver a perder la relacién con mis hijos, ni
la complicidad y la armonia que tengo con Elena desde que no bebo.
Estamos proyectando hacer una reforma total en la casa, ésabes? De
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alguna forma siento que los cambios en nuestra casa son un simbolo los
cambios que estan teniendo lugar en nosotros.
-Sin duda, Angel. Tiene mucho sentido.

EL HERMANO MAYOR

La nueva gilipollez de mi hermano: “Yo bebo cerveza sin alcohol,
el alcohol es malisimo”. Se creerd ahora que es un santo, a ver cémo
aguanta sin beber en un ambiente hostelero, un tio fiofio y antisocial, en
eso se va a convertir. Que siempre lo ha sido un poco.

Mi padre dice que el otro dia se le cabred, porque fue a
ensefiarles el nuevo cochazo y le dijo “pareces un mafioso”. Nunca ha
aguantado muy bien las bromas de papd. Y mama también se despachd
a gusto: “Eres como un nifio rico”. Para qué queremos mas. Menudo
planchazo. Se lo tiene merecido. Va alli, pavoneandose de su dinero,
porque ha tenido suerte con los negocios se cree alguien; y a mama le
habia negado cuatro cuartos para meterse botox. Sin decir que yo, ya ni
le pido un favor, faltaria mas. A no ser que sea a través de mama.

Se cree que puede ir de macho alfa porque tiene dinero, pero
siempre fue un poco fiofio, que algunas veces dormia con Angel porque
tenia miedo, con seis afazos el muy cagoén. Y siempre envidioso y celoso
de mi, que no sé si seré el favorito, como tanto me echa en cara, pero si
es asi... iyo qué sé! ¢No serd que me lo merezco y él no?

Valiente gilipollas, como ya no llama la atencién con los
institutos elitistas de sus hijos ni sus descapotables, se esta inventando
esto de no beber para creerse mds que yo.

“éPor qué no vas a poder tomar una cerveza? ¢ Por qué no dos?
éPor qué no una raya de coca?” — le pregunté — “jPorque no tienes
cojones, y yo si los tengo!”.

Si en el fondo, hasta da pena, el pobre nifio rico.
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ANGEL

Recaida. Caery levantarse. Caer y preguntarse si merece la pena
volver a intentarlo. Pero levantarse. Ya no hay marcha atrds, ni en saber
qgue tienes un enemigo que siempre te acechard y ante quien eres
vulnerable, ni en saber que solo puedes ser feliz si le das la espalda
definitivamente.

Es un cazador incansable. Tiene paciencia. Tiene armas. Me
conoce bien. No se rinde porque pierda una batalla.

La final de la Champions, con los amigos del restaurante. Ellos
beben, yo no. Todos lo tenemos asumido. Pero entonces van y sacan la
coca... y me ofrecen. Ahi estuve yo con un par, para decir que no. Al dia
siguiente les escribi un mail para recordarles que estoy todavia en
tratamiento, y que me ha costado mucho llegar a donde estoy.

Ahi ya debia de estar de mal humor, porque no tiene mucha
excusa que me sentara tan mal llevar a la nifia al conservatorio por la
tarde. “En vez de consumir tengo esta vida mondtona de obligaciones
familiares”, me quejé a Elena. Si, me sentia realmente frustrado.

Y luego, la visita de mi hermano, trompa como un condenado vy,
si bien verle en ese estado, como si fuera mi espejo, me repelid, senti
gue él tenia una libertad que yo no tenia. Como si el mérito fuese
siempre suyo. Ahora también.

Excusas, tal vez. Que los planetas se han alineado para hacerme
caer. Simplemente, g ue aun tengo cosas por trabajar, diria mi psicélogo.
El caso es que, dos dias después, cuando consegui aquella operacién de
compra venta tan espectacular, me pasé todo el dia bebiendo con mi
socio, para celebrarlo “como Dios manda”.

Una recaida. Pero ahora, veo el proceso. El cazador al acecho.
No debo darle tantas oportunidades. No confiarme en que si le he
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vencido dos, tres veces seguidas, puedo darme el lujo de enfrentarle a
pecho descubierto, celebrar, beber. Dejarme arrastrar de nuevo.

A pesar de esta recaida siento que ahora es diferente. Tengo mas
control, soy yo quien gobierna mi vida y me siento muy satisfecho de mi
relacion con Elena y con mis hijos. Me enfrento con un enemigo
poderoso. Pero yo soy el puto amo.

LA MADRE

Qué cosas tiene Angel, pues si que le ha dado fuerte la vena
moralista, no sé de dénde la habrd sacado. iMira que venir a nuestras
bodas de oro y no tomarse ni una copa! A mi marido le sentd fatal,
aunque por lo menos me hizo caso y no le dijo nada. Y a César le eché
una mirada que le dejé seco antes de abrir la boca. Tengamos la fiesta
en paz. (O serd que me hago vieja, que comienzo a ver las cosas con
otras gafas? De todos mis hijos, ayer parecia Angel el mas tranquilo, el
mas seguro y el que tenia cara de estar mas sano, que eso es una cosa
gue a mi edad se tiene muy en cuenta. Ninguno de mis nietos
adolescentes habla con sus padres, mas que el suyo. Ninguna de mis
nueras mira a sus maridos con el embobamiento con que lo hace Elena.

Y nadie fue ayer mas patoso que César, la verdad. Algunas de sus
payasadas de borracho tenian gracia cuando tenia veinte afios y era un
buen mozo. Ahora, con cincuenta, barriga cervecera y arafias vasculares
en la cara, pueden resultar a veces un poco patéticas.

Para ser sincera, a lo mejor tiene algo que ver el hecho de que
César ni siquiera nos hiciese un regalo, mientras que los gastos de
nuestra celebracién en su restaurante, Angel ni siquiera quiso hablar de
ellos.

Me hubiese gustado agradecérselo con mas calor. Hay algo
entre nosotros que no nos deja acercarnos. Pero, por mucho que esté
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aprendiendo ahora a mirar las cosas de otra manera, me parece muy
tarde para cambiar. Espero que Angel pueda comprenderlo algin dia.

EL PSICOLOGO

-Otro afio, Angel. Y has seguido avanzando, mucho, aunque tu
mismo pensaras a veces que “no podias con esta historia”.

-He cambiado mucho. Mi vida...es mucho mejor que la que tenia.
Sé cuales son los motivos que me llevan a beber y puedo prevenirlos
mejor. También he comprendido que resulta muy dificil beber solo una
copa, sin ir a mas. Que por mucho que me cueste decir no a la primera,
es mas complicado decir no a la segunda. Me siento preparado para
volar solo.

-Si. Has cambiado mucho. Pero creo que aln tenemos trabajo
por delante.

Es cierto. Angel ha mejorado mucho su vida y su control sobre
ella, pero permanece de fondo una especie de vacio existencial, un
sentimiento de angustia al reconocerse como alguien que no puede
beber nada en momentos en que “todo el mundo lo hace”, en sentirse
un poco al margen socialmente o incapaz.

-Tal vez, siempre se puede mejorar. Pero, ¢sabes?, ahora siento
gue necesito otra cosa. He tomado el control de mi vida. Pero sigo
dependiendo de ti.

-Yo solo soy una ayuda para que te mires dentro. El trabajo lo
haces tu.

-Lo sé. Pero necesito saber que dependo solo de mi. Necesito
sentir ese poder. Que el placer que siento al recuperar la estabilidad
cuando me angustio, sea solo mio. Mi obra. Como construi mi
restaurante. Quiero ser el puto amo de mi vida. Sentirlo.
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-Ya sabes, es dificil para mi tener aun platos en el menu que
parecen hechos para tu paladar y que te vayas sin probarlos.

-Jajaja, iBuena comparaciéon! iTU me quieres tocar la fibra
sensible! Pero eres un buen maestro de cocineros...creo que puedo
hacer ya buenos platos yo mismo.

-Y mi cocina siempre estara abierta, por si necesitas consejo para
algun ingrediente o quieres volver para que descubramos juntos algin
plato mas.
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APENDICE

Entrevista a Fernando Botana

“El adicto del siglo XXI trabaja y cumple con sus
responsabilidades pero es un automata que se mantiene en

modo espera”

Fernando Botana, psicoterapeuta con
mds de 30 afios de experiencia en el
drea de las adicciones, narra su
trayectoria sin miramientos. Confiesa
que ha sido testigo de las
consecuencias del abuso de drogas en
primera persona y que su veterania
en el sector le ha permitido dar con un
tratamiento Optimo para que sus
pacientes superen las dependencias.

Botana apuesta ahora por Impasse
Adicciones, un centro donde la personalizacion de la terapia, la
psicoterapia individual, la cercania y la comunicacion sientan las bases
para ‘recuperar el control de la vida’.

PREGUNTA: Con su larga experiencia en el mundo de las adicciones,
énos podria contar como surgio su interés por dedicarse al tratamiento
de esta enfermedad?

Siempre he considerado que fui un joven curioso y, en aquel entonces,
me gusté explorar las cosas que sucedian a mi alrededor. Como la
mayoria de los jovenes de mi generacién probé las drogas y pude
comprobar sus consecuencias en todos aquellos que no supieron parar.
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Algunas de las personas a las que queria y admiraba fueron atrapadas
por el consumo y no fueron capaces de salir, dejdndose la vida en una
muerte lenta por envenenamiento. Sus familiares y amigos, entre los
que me encuentro, fuimos obligados a contemplar esa pérdida de
control dia a dia, ese deterioro, ese suicidio anunciado.

Estas circunstancias me llenaron de un sentimiento profundo de rabia e
impotencia. Desde entonces cuando veo a un adicto veo una persona
atrapada que no es consciente del todo de lo que le estd sucediendo y
por eso no puede salir. Comencé entonces a explorar maneras de
ayudarles.

PREGUNTA: ¢Y cudl ha sido su aprendizaje durante su larga trayectoria?

Durante los primeros afios estudié los distintos métodos para la
recuperacion de las adicciones, pero sobre todo aprendi, a través de mi
experiencia, que necesitaban un apoyo humano para parar de consumir,
y que a pesar del enorme esfuerzo y voluntad que ponen, después de un
tiempo de abstinencia vuelven a recaer.

PREGUNTA: ¢ Quiere decir que es imposible la recuperacion?

No, en absoluto, pero me he dado cuenta que el adicto se esfuerza y
desea salir de esa vida, por momentos, cree haberlo conseguido, cree
estar fuera de ese circulo vicioso, pero esto no es real y por eso recae.

Al contemplar estas conductas tomé la determinacién de entender qué
era lo que pasaba en esos momentos, ¢por qué recaian una y otra vez a
pesar de que parecia que ya lo habian superado? Entendi que estaba
faltando algo de vital importancia que se me escapaba...

Cada persona se hace adicto de una manera exclusivamente particular,
no hay dos historias de adiccion iguales porque cada persona tiene unas
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razones o causas distintas que le llevan a utilizar el consumo para
compensar sus problemas. Si no descubre cuales son esas causas no las
puede afrontar, si solo detiene el consumo sin afrontarlas, volvera a
recaer unay otra vez.

Esto es lo que estaba faltando y fallando y por eso cuando creen que ya
estan fuera de la adiccidn, vuelven al consumo. Han sido afios de trabajo
intenso que finalmente han dado su fruto. La clave es ir ampliando el
conocimiento y determinar las causas que originaron el consumo.

Una vez el dependiente descubre el porqué de su consumo, empieza a
encontrar formas de afrontarlo, pero es fundamental que reconozca qué
es lo que le llevé a esa dependencia.

PREGUNTA: La historia ha demostrado que los afios 80 fueron uno de los
momentos de gran expansion de la droga. Sobre todo de la heroina, que
se llevd por delante cientos de vidas. Los tiempos han cambiado y hay
mds informacion sobre las consecuencias del consumo. ¢Podemos
afirmar entonces que padecer una adiccion es menos probable que hace
unos afos?

Los tiempos han cambiado y también los modos de consumo. El “boom”
de las nuevas tecnologias entre 2005 y 2010, ha traido consigo la
aparicidon de nuevos tipos de adicciones: adiccién a Internet, al uso del
teléfono movil, etc. Ademas, las opciones para acceder por ejemplo, a
contenido pornografico se han multiplicado por diez y la posibilidad de
convertirse en un adicto al sexo lo ha hecho de la misma manera. La
respuesta es no, ahora es mucho mas probable padecer una adiccién.

PREGUNTA: Entonces ¢ha cambiado el perfil del adicto con el paso del
tiempo?
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Si, de forma radical. El adicto ya no es reconocido ni por su aspecto, ni
por su conducta. Muchos dependientes son personas aparentemente
adaptadas, con trabajo, familia y buenas costumbres que sufren en
silencio su adiccion.

Y este hecho es precisamente lo que hace mas dificil reconocer a un
adicto.

PREGUNTA: Ha afirmado que las tecnologias suponen un cambio en la
sociedad. ¢ Estdn fomentando nuevas adicciones?

Las tecnologias aportan cosas positivas, pero también un sinfin de
contrariedades. Por eso, hemos tenido que adaptarnos a este nuevo
tiempo. A través de la investigacién comprendimos cual es el
funcionamiento bioquimico del cerebro atrapado en una adiccién.

Como consecuencia del auge de las tecnologias, ya no podemos afirmar
que una adiccién esté relacionada con el consumo de estupefacientes.
La ludopatia, el sexo, el abuso de los dispositivos con conexidn, etc. son
parte de las nuevas dependencias del siglo XXI.

Ahora con un clic el mundo estd a nuestro alcance. Podemos tener
cualquier cosa al instante con un dispositivo y conexidn a Internet.

Y con el paso del tiempo, lo extraordinario es la persona que se resiste a
un mundo de acciones inmediatas, de placer o excitacion. Aquel que
medita en un paseo, que prefiere hablar durante media hora con sus
allegados es casi un caso raro.

PREGUNTA: Con tantos cambios, é{como podemos identificar a un
drogodependiente actual?
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El adicto del siglo XXI “vive normalmente” durante unos dias haciendo
su trabajo, cumpliendo sus obligaciones familiares, pero en realidad es
un autémata que estd en “modo espera” hasta que se activa otra vez
consumiendo cocaina, sexo, juego, relaciones virtuales, etc.,

Por otro lado, el ‘nuevo adicto’ ya no es consumidor de a diario, “solo
consume de vez en cuando” y esto le hace creer que no es un adicto y
que lo que hace es “aprovechar lo que el mundo le ofrece para disfrutar
un poco de esta vida”.

Estas personas ya no cuentan con el mismo perfil que los de hace afios.
Estdn siendo arrollados por una dindmica social que ha llegado
demasiado rapido (nunca antes en la historia de la humanidad se habia
producido un cambio tan profundo en tan poco tiempo) y ni siquiera
saben quiénes son, qué sienten, qué quieren, qué hacen, por qué o para
qué lo hacen.

PREGUNTA: ¢Y como se trata a este nuevo adicto?

En este nuevo escenario no funcionan los viejos métodos. No solo se
trata de detener el consumo y buscar las causas, sino de ayudarles a
detenerse y mirarse a si mismos. No le estamos preguntando
constantemente al paciente si ha consumido o ha tenido deseos de
consumir, sino que le ayudamos a encontrarse a si mismo, sin tener que
depender de un factor externo.

PREGUNTA: Entonces, écudl es el método de Impasse Adicciones?

Trabajamos para que los pacientes se conozcan y se respeten, con sus
virtudes y defectos y obviando la necesidad de consumir cualquier tipo
de sustancia adictiva.
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La mayoria de las personas que acuden a Impasse Adicciones hablan
conmigo mas tiempo de ellos mismos y sus vidas que de si han tenido
tentaciones de consumir.

Al final, el adicto del siglo XXI es una adicto circunstancial y no
estructural. Consume porque no tiene tiempo para mirarse, para no ver
lo “crudo” de su vida, o porque nunca se observd y no sabe cémo
hacerlo.

Cuando se sienta en el sillon del consultorio, sin prisa, y empieza a
mirarse, a verse, a conocerse, a entender cudles son sus angustias,
entonces ya tiene algo importante existencialmente que hacer y no
necesita consumir.

PREGUNTA: Hoy en dia hay muchos centros de tratamientos para las
adicciones, ¢Como saber cudl es el bueno o el adecuado? éHay un
método mejor o peor?

No, ningun profesional puede afirmar que tiene el método infalible para
curar las adicciones. El terapeuta no es 100% responsable de la curacion,
ni existe un tratamiento que “verdaderamente cura”. Se curan las
personas que al verse atrapadas por la adiccién comienzan un proceso
para salir de ahiy buscan salidas. A veces, piden ayuda, y a veces luchan
solos. Lo importante es que tras un largo proceso salen de la adiccion.

Cémo profesionales acompafiamos para acelerar ese paso, pero no
quiere decir que sea gracias a nosotros que se han curado. De la misma
forma que tampoco se nos puede atribuir que un paciente abandone la
terapia antes de concluirla.

Lo Unico seguro es que apoyarse en un terapeuta acelera el proceso de
curay a salir del Impasse vital en el que se encuentra.
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