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1. Nuevas adicciones del siglo XXI. La
importancia de las nuevas tecnologias de la
Comunicacion en la Adiccidn al Sexo

Antes de pasar a describir o analizar la problematica de las
conductas adictivas sexuales es importante hacer una reflexion
sobre como es y como se ha transformado el contexto socio-
cultural en el que se estan produciendo.

Para ello vamos a partir de una vifieta que seguro nos ayuda
mucho a entender mejor la idea:

Caso #1:

-Afio 1970, Un hombre de 32 afios, arquitecto de profesion, se
define a si mismo como “timido y con dificultad para
relacionarse con las mujeres”, insatisfecho con su matrimonio,
tanto a nivel personal como sexual, trabaja muchas horas y gran
parte del tiempo lo hace solo en el estudio de arquitectura en el
que presta sus servicios, al terminar el trabajo vuelve a casa,
lleva una vida “aburrida” segun sus propias palabras, se siente
deprimido, con ansiedad e insomnio, y acude a consulta por este
motivo-

Caso #2:

-Este mismo hombre, si viviera en 2016, es muy probable que
presentara el siguiente cuadro:

Un estado desvitalizado y depresivo que se acentua con breves
episodios de ansiedad por las tardes cuando estd solo, hasta aqui
es el mismo cuadro clinico que el hombre de los afios setenta,
una de esas tardes de ansiedad comienza a entrar en internet
para calmarse mirando paginas porno, poco a poco va entrando
en distintas web de contacto hasta comenzar a tener
encuentros sexuales reales con prostitucion-



A partir de ahi se establece un ciclo circular de ansiedad-compulsidn
sexual-culpa - depresion - ansiedad - compulsién sexual..., que no sabe
como parar y acude a solicitar ayuda considerandose “adicto al sexo”.
Podemos observar en esta vifieta como la aparicion de las
comunicaciones digitales, las redes sociales, la enorme oferta de sexo,
la facilidad para contactar, para comunicarse de forma inmediata, estd
cambiando el perfil de las problematicas personales, ahora es mucho
mas dificil para una persona estar solo, con ansiedad, sin hablar con
nadie y permanecer concentrado en su actividad sin sucumbir al
bombardeo de multiples opciones de contactar que tiene a su alcance
de forma inmediata.

Por tanto ahora, en este siglo XXI, el perfil de “adicto al sexo” se ha
extendido de forma exponencial, englobando en ese perfil tanta
diversidad de problematicas como personas afectadas.



Vivimos en una sociedad de deseos y de individualismos, de rapidez, de
intolerancia a la frustracién, de pocos y fragiles vinculos, de lo fisico y lo
visual, de incredulidad de los grandes conocimientos adquiridos, arte,
cultura, pensamiento y como consecuencia de la confusién nos
encontramos un poco perdidos. Muchas personas sufren de ansiedad,
de trastornos obsesivos y compulsivos que pasan camuflados ante los
ojos de los demas.

Este hombre que camina sin guias en un mundo hiper habitado de
estimulos en el que con un solo clic lo tiene todo, en muchos casos calma
su ansiedad con sexo convirtiéndose en un adicto paralizado
emocionalmente que posterga cualquier conflicto emocional que tenga
que afrontar.

Las conductas sexuales muchas veces van acompafiadas con Alcohol y/o
Cocaina convirtiéndose en un coctel especialmente grave por su
adictividad.

Algunos de los sintomas que retnen estos adictos incluyen un patrén
repetido de fantasias que les lleva a recurrir a la actividad sexual en
respuesta a estados de animo desagradables como el estrés, ansiedad o
depresion.

Ademas, no consiguen tener éxito en sus intentos de reducir o frenar su
actividad sexual cuando se dan cuenta de que es problematica.

En algun foro se le ha llamado “trastorno obsesivo-compulsivo de
caracter sexual” y yo comparto esa denominacion porque describe
bastante bien lo que le ocurre al paciente con el sexo, que no puede
parar de activar su sexualidad en respuesta a los signos de ansiedad.
Vamos a intentar arrojar un poco de luz sobre cémo explicar e
intervenir desde la clinica en este malestar nuevo de siglo XXI, sin
simplificaciones o reduccionismos faciles que contribuyan a crear falsas
expectativas de curacién, pues para que una sociedad se cure hara
falta algo mas que intervencién clinica, metaféricamente hablando
hara falta algo mas que médicos para erradicar una enfermedad, sera
preciso hacer un gran esfuerzo en prevencion a través de la educacion
y otros cambios sociales que permitan formar hombres y mujeres
mejor preparados para gestionar de forma mas humana las nuevas
tecnologias en comunicacién.



2. Dificultad para definir la adiccion al sexo

¢El sexo es solo fisico?

¢Es solo genital?

¢Es una parte de la persona?

¢Es solo mi placer?

¢Cémo interviene lo psiquico en el sexo?

¢éSolo funciona si hay amor?

¢Qué pasa si ya no tenemos sexo en la pareja?

¢Es malo ver porno?

éPor qué mi pareja no quiere sexo?

¢Qué dafio hago teniendo sexo en soledad o sexo de pago?

éCuando una conducta sexual es problematica? La misma conducta
sexual en dos personas puede ser problemdtica en uno de ellos y no
serlo en el otro, es muy dificil fijar cual es la frontera entre lo patoldgico
y no patolégico en lo que se refiere a conductas sexuales, porque
existen diferentes culturas, habitos, sensibilidades, morales o




religiones, de tal manera que una misma conducta sexual en una pareja
puede formar parte de la “normalidad” y ser motivo de conflicto en
otra relacion.

Hay personas cuyas vidas estdn muy centradas en torno a la sexualidad,
que tienen un pensamiento un tanto obsesivo respecto del sexo, pero
estos signos no van a ser suficientes para diagnosticar una adiccion al
sexo.

La sociedad cambia y actualmente el acceso al sexo, las relaciones y los
contactos son ahora mucho mas faciles que hace tan solo 30 afios, y
radicalmente mds que hace 50 afos. Nunca antes en la historia de
la humanidad habia sucedido tan rdpido un cambio tan influyente
como la aparicidn de las nuevas tecnologias de la comunicaciéon y esto
esta obligando al ser humano a vivir un estilo de vida para el que no
fue preparado, demos a las generaciones venideras la oportunidad
de afrontar mejor preparados estas nuevas herramientas de la
comunicacion.

Veamos esto con un ejemplo:

Caso #3:

-J. es un hombre de 65 anos que viene con su mujer a nuestra consulta,
ella estd muy alarmada porque su marido se queda por las noches solo
en el saldn para ver porno en la television hasta muy tarde, y también ve
porno en el ordenador “nunca antes se habia comportado asi”, el
marido dice que no le afecta a su vida de ninguna manera.

Es muy probable que este hombre, en su situacion de recién jubilado
y un tanto desorientado con su tiempo libre, enfrentdndose a un nuevo
ciclo vital en declive, en un intento de mantenerse vivo y activo, sea
victima de la fascinacion visual tan enorme a la que no habia tenido
acceso a lo largo de su vida ¢ Debemos diagnosticarlo de adicto al sexo?
Seguramente acudird a consulta obligado por su mujer y etiquetado
como “adicto al sexo”, y nosotros trataremos de ayudarle a que
entienda lo que le pasa para asi poder afrontarlo.

Existe cierta controversia sobre cudndo se puede hablar de “adiccion
al sexo”. El sexo es una actividad bdsica, natural, necesaria del ser
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humano y el resto de especies animales a las que pertenecemos, por
eso debemos ser prudentes a la hora de establecer una definicion que
diferencie el sexo natural, saludable, “normal”, del sexo perjudicial e
invalidante. -

Muchas de las personas que acuden a consulta y se declaran adictos
al sexo no estd claro que lo sean, el mero hecho de acudir a prostitutas,
masturbarse o mirar pornografia no les convierte automdticamente en
adictos.

La adiccion al sexo no se encuentra claramente recogida en los
manuales de diagndstico de las enfermedades mentales.

El deseo sexual en las personas es muy variable, lo que en una
persona se considera normal, en otra podria considerarse excesivo.

EL hecho de que el diagnostico o la etiqueta de “Adiccion al Sexo” no esté
aun claramente recogida en algunos manuales y muchas personas con
esta problemdtica sean considerados como moralmente reprobables no
significa que muchas otras personas non estén siendo tratadas desde
hace tiempo de manera correcta en psicoterapia.

Lo esencial no es la etiqueta o el nombre del problema, aunque muchas
veces ayuda mucho, si no el hecho de que una persona estd sufriendo y
haciendo sufrir, a partir de este hecho hay que acudir al profesional para
pedir ayuda.



3. Evaluacidn y diagndstico de la adiccion al sexo

Cuando una persona nos pide ayuda por un problema de adiccién al sexo
lo primero que hacemos es escucharle, iqué le hace sufrir en este
momento?, éiqué puedo hacer por él en este momento? Una vez
atendida su angustia podremos pasar a evaluar el problema, para ello
nos guiaremos por tres grandes aspectos o niveles:

® Aspectos Bioldgicos de la Adiccidn al Sexo.
® Aspectos Comunes de la Adiccion al Sexo.

® Aspectos Especificos de la Adiccién al Sexo.

a) Aspectos Biolégicos de la Adiccién al Sexo.

¢Qué es el nivel bioldgico de la adiccién al sexo?

El aumento de la actividad sexual que es consecuencia de problemas
médicos, hormonales, del consumo de algunos medicamentos o de la
ingesta de drogas o alcohol.

Ejemplos:

Caso #4:

M.A., mujer de 22 afos, acude a consulta con sus padres por conductas
sexuales compulsivas. Después de varias semanas de evaluacion
descubrimos que toma una medicacion con un efecto secundario que
aumenta la libido sexual notablemente y que no habiamos tenido en
cuenta hasta entonces.
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Existen muchos casos en los que una alta actividad sexual es debida al
consumo de algun medicamento, por eso es muy importante una
exhaustiva evaluacion que pueda descartar estas causas antes de
diagnosticar de “adiccion al sexo”.

Caso #5:

JA., hombre de 35 afios, acude a consulta por “problemas de adiccion
al sexo”, después de varias sesiones de evaluacion apreciamos que
J.A. tiene el habito de acudir siempre al mismo lugar de prostitucion al
que comenzd a ir hace dos afios y en el que, en su primera visita, le
convencieron para que consumiera cocaina con el argumento de que
disfrutaria mds, desde entonces siempre que acude consume cocaina.
Concluiremos que tanto el consumo de prostitucion como el de cocaina
se refuerzan mutuamente haciéndose mds adictivos juntos que por
separado, por lo que es muy posible que J.A. haya desarrollado este
hdbito sexual gracias al refuerzo por asociacion con el consumo de
cocaina. Existen multiples ejemplos en los que el consumo de drogas
se asocia con la sexualidad incrementando su poder adictivo y
resultando en una dependencia combinada de sexo y consumo de
drogas.

b) Aspectos Comunes de la Adiccion al Sexo.
¢Qué es el nivel psicopatolégico comun?

Es el nivel superficial del problema, lo que se ve, las conductas
sexuales compulsivas con su malestar al no poder detenerlas y los
problemas que generan en la vida de las personas que lo padecen,
es lo que el sujeto nos pide que le ayudemos a detener.

En este nivel se encontrarian todos los aspectos que definen vy
comparten los adictos al sexo.

Fundamentalmente la adiccién gira en torno a un deseo compulsivo
de realizar la conducta adictiva, ese deseo impulsivo que no pueden
controlar y que les hace sentirse mal después.
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1.1 Ejemplo:

Caso #6:

_S. hombre de 40 afios acude a consulta por el malestar que le genera
sus conductas sexuales, tiene dos o tres contactos sexuales semanales
con desconocidos, ha intentado en varias ocasiones detener estas
conductas pero en todas ellas ha fracasado. Sus conductas comenzaron
cuando, con 22 ainos, durante un episodio de ansiedad, descubrié que
con el encuentro sexual su ansiedad desaparecia. Con el tiempo fue
asociando el sexo con un calmante de su ansiedad y comenzd a repetir
esos encuentros hasta que se convirtieron en una satisfaccion
compensatoria general de todos sus malestares.

En el siguiente apartado describiremos este, y el resto de ejemplos,
desde el punto de vista especifico de cada persona, y explicaremos
como se fue constituyendo esa adiccidon desde la historia personal
individual de cada uno de ellos.

El deseo compulsivo de actividad sexual comprende las siguientes
caracteristicas:

(1) Una necesidad imperativa deseo compulsivo) de realizar una
conducta sexual para reestablecer el equilibrio perdido o
calmar una angustia.

(2) Este deseo imperioso de realizar la conducta sexual llega a
ocupar un lugar central, de tal manera que la organizacién de
la vida cotidiana gira en torno a ella con consecuencias
negativas en el ambito personal, profesional, familiar.

(3) Laimposibilidad de dejar de realizar la conducta sexual a pesar
de diversos intentos de pararla fallidos. El malestar producido
cuando no se puede realizar la conducta.

(4) El deseo imperioso de actuar el sexo no solo se produce por la
obtencion de una descarga energética liberadora, ademas hay
toda una fantasia frustrada de realizacién de afectos o de
contacto afectivo a los que no se tiene acceso en la vida por
circunstancias personales diversas.
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Incluido en el nivel comln se encuentra también el significado que
cada cultura otorga a esta nueva patologia que es la adiccidn al sexo
y que la persona hace suya:

7

“Soy un adicto al sexo”, “soy un enfermo y no puedo controlarme”

a) Aspectos Especificos de la Adiccidn al Sexo.

éQué es el nivel psicopatoldgico especifico?

Es el nivel profundo del problema, lo que no se ve. En este nivel habria
que situar las multiples causas del malestar psiquico que estan en el
origen del impulso sexual compulsivo de cada persona. Asimismo en el
nivel especifico tendriamos que situar la problematica del significado
inconsciente y consciente atribuido por cada persona a la experiencia
sexual.

Tratamos de evitar el reduccionismo que supone utilizar la misma
explicacion para cualquier caso de adiccion al sexo, esto no seria lo
adecuado, incluso seria perjudicial, en la mayoria de los casos, a la hora
de aplicar un tratamiento derivado de esa explicacion.

La aplicacién de los criterios sefalados en el nivel psicopatolédgico
comun nos permitirdn tener una idea del problema conductual de la
persona que consulta, estaremos en condiciones de establecer una
opinidn mas clara acerca de su problematica sexual, podremos decirle
al paciente “usted tiene un problema con su conducta sexual”, pero
esto no significa, como cuando uno va al médico y le diagnostican de
gripe, que tengamos el tratamiento adecuado que le vamos a aplicar
de forma inmediata para curarle, solo significa que su conducta sexual
es adictiva y que para curarla tendremos que continuar evaluando
para averiguar cudles son las causas de ese comportamiento y de esta
manera poder completar el diagndstico, porque, como en toda
adiccién, hay una parte superficial que es la propia conducta adictiva,
el consumo de drogas, la actividad sexual, el juego, etc., y una parte
causal o profunda, que son las angustias internas, las carencias o
conflictos afectivos sufridos en la infancia y a lo largo de su vida que
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impidieron desarrollar en él una forma sana de relacionarse por lo que
ahora necesita encontrar compensacion a esas angustias mediante las
conductas adictivas en un intento de resolucién de las mismas.

Hace algun tiempo, antes de la implantacion generalizada de internet
y las redes sociales a finales de los afios noventa o principios de siglo
XXI, cuando existian estas conductas sexuales hiperactivas, el origen
mas comun eran los diferentes traumas infantiles que interrumpen
el normal desarrollo de una persona, y en especial el abuso sexual
en la infancia-adolescencia que provocaba, entre otras
sintomatologias, conductas sexuales compulsivas en un intento
compensatorio de los efectos negativos de dicho trauma. En la
actualidad y tras la llegada masiva del uso de internet, estas conductas
sexuales se dan en personas con todo tipo de antecedentes no
necesariamente traumadticos, personas con infancias no traumadticas
que pasan por un momento dificil en su vida y que se ven atrapados
por “la red” actuando compulsivamente y desarrollando una adiccidn
al sexo entoda regla. Pero no debemos atribuir toda la responsabilidad
de esas conductas a la aparicién de internet, porque, como siempre,
podremos observar que ante esta implantacion generalizada de
internet, hay muchisimas personas que no desarrollan estas conductas
y entonces nos debemos preguntar: épor qué esta persona si ha
desarrollado esta conducta sexual? ¢ Por qué esta persona reacciona con
estas conductas ante esta situacion y otra persona puede controlarlo?
¢Qué situaciéon personal o interpersonal estd provocando esta
reaccion conductual de esta persona?

Habria que situar las multiples causas del sufrimiento psiquico que estan
en la base del deseo compulsivo sexual y la problemdtica del
significado inconsciente atribuido por cada persona a su experiencia
con el sexo.

14



Angustias que estdn en el origen de estas conductas

Es evidente que cuando hablamos de sexo hablamos de placer, pero en
la adiccidn al sexo, el componente placer pasa a un plano secundario,
principalmente la conducta sexual termina siendo utilizada como un
mecanismo de evitacién, es decir, se utiliza para “escapar” de
sensaciones desagradables, como tension, ansiedad o malestar fisico
mas que como una manera de procurarse placer.

Las personas que han sufrido algin trauma en la infancia o
adolescencia, como deciamos antes, suelen tener dificultades
psicosexuales de adultos, pero con la llegada de internet de forma
generalizada cualquier situacion personal estresante puede dar lugar
a una actividad sexual compulsiva. Las angustias que mas
frecuentemente estdn en el origen de estas conductas sexuales son las
angustias narcisistas y las angustias de apego. Describimos brevemente
a continuacidon como son estas angustias, teniendo en cuenta que la
sexualidad en estos casos es el vehiculo por el que transitaran estas
angustias.

® Angustias narcisistas. Sentimientos de desvalorizacién de uno
mismo por ejemplo. O sentimiento de excesiva valorizacion de uno
mismo que hace que
cualquier frustracidn suponga una angustia. Se busca en el
contacto sexual regular el sentimiento de valia, mostrarse a si
mismo el valor que se tiene por “poseer” a otro (hombre o mujer),
valorizarse o calmar la frustracién dolorosa de la desvalorizacién.

Ejemplo:

Caso #7:

R., hombre de 40 afios, funcionario. En su infancia el padre lo
descalificaba “pareces tonto...” y preferia a la hermana antes que a
él. Siempre esperaba del padre algo de valoracién pero esta no
terminaba de llegar, cuando tenia 12 afios fallecid y él se quedd de
“hombre de la casa”, demasiada responsabilidad que le impidié vivir
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una adolescencia de aprendizaje mediante la experimentacidon con sus
iguales, y con las chicas de su edad en lo sexual y relacional, tuvo
qgue trabajar muy pronto para ayudar en casa. Esta historia de R., ha
hecho que de adulto se sienta muy inseguro acerca de su valia, sin
experiencia en las relaciones y en lo sexual, a los 24 afios comenzd a
tener relaciones esporadicas de sexo, siempre buscando parejas
inferiores en las que poder sentirse seguro, o sexo de pago en el que
él tiene el poder y no teme estar por debajo. En la actualidad acude
a terapia por conductas sexuales compulsivas con distintas personas y
un enorme malestar por no encontrar estabilidad en una relacién.

®* Angustias de apego. Angustias de separacion, miedo a perder la
figura de apego (pareja por ejemplo), o temor a intimar por miedo al
rechazo posterior.
Inseguridad en las relaciones consecuencia de una infancia con
carencias afectivas. De nuevo este tipo de conflicto provoca
dificultad para entablar relaciones y se busca en el encuentro sexual
inmediato una pseudo relacidn, un sustituto de contacto personal.

Ejemplo:

Caso #8:

G. hombre de 37 anos. En la infancia su padre estaba fuera de casa casi
permanentemente, madre con pocos recursos cognitivos y estado de
dnimo depresivo que no pudo atender sus necesidades afectivas. Con
enormes carencias afectivas en su infancia y adolescencia. En la
actualidad estd casado desde los 22 afios, su matrimonio nunca fue
feliz pero es incapaz de plantearse la separacion por miedo a quedarse
solo y no encontrar a nadie que le quiera, calma sus angustias entrando
en internet a pdginas porno y de contacto, y tiene sexo de pago varias
veces al mes, se siente deprimido y también con ansiedad por la doble
vida que tiene que llevar.

16



e Angustias de regulacion psicobiolégica. Cualquier malestar fisico
se hace intolerable y se busca la calma mediante una descarga
sexual.

Regulacién de la ansiedad.

Ejemplo:

Caso #9:

A. hombre de 32 afios, buen profesional, felizmente casado, sin hijos,
tuvo una infancia en una familia bien estructurada y afectuosa,
aunque desde pequefio siempre fue un poco “nervioso”. En la
actualidad acude a consulta porque en los momentos en los que su
mujer no esta se siente mal, se pone nervioso, con ansiedad, sin motivo
ninguno que pueda explicarlo y para calmarse se ha habituado a mirar
porno y masturbarse, lo hace varias veces seguidas de forma
compulsiva”

o

-

®* Angustias de auto-conservacion. El cuidado de uno mismo, se
muestran pensamientos persecutorios (paranoides), sentimientos de
17



amenaza continuos, esto hace que la persona se aisle o le cueste
mucho confiarse a nuevas relaciones y termina buscando desahogo
sexual facil.

Ejemplo:

Caso #10:

C. hombre de 22 afios. Acude a consulta porque piensa que estd siendo
acosado constantemente desde hace afos y en todos sitios, en el
trabajo los compafieros hablan de él llamdndole “marica”, su madre
también hace lo mismo con sus amigas, los amigos del barrio lo
mismo, todos cuchichean de él en los mismos términos, es evidente
que sufre de pensamientos persecutorios, su consumo diario de
cannabis es muy posible que facilite este tipo de pensamientos
paranoides.

C. no ha tenido ninguna relacion de pareja y tiene miedo de que lo que
dicen de él sea realidad, lleva varios afios teniendo sexo con mujeres en
las web de contactos, y en alguna ocasion ha intentado tener sexo con
un hombre sin llegar a realizarlo, tiene miedo que se cumplan los
rumores que dice escuchar, se siente muy abatido por sus conductas
sexuales promiscuas y por no poder tener una relacion estable.
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4. Tratamiento de la adiccion al sexo

Como he tratado de mostrar, en toda adiccién es posible distinguir
tres niveles claramente diferenciados, aunque muy relacionados: un
nivel bioldgico, un nivel psicopatolégico comidn y un nivel
psicopatoldgico especifico.

Estos tres niveles precisarian de abordajes terapéuticos diferenciados y
concretos, que atiendan adecuadamente a lo que es propio de cada
nivel (estado bioldgico, deseo compulsivo sexual y causas psiquicas de
esa compulsividad sexual).

En toda adiccidn existe una dialéctica entre lo universal y lo particular,
entre lo que es comun a todos los adictos y lo que es especifico de cada
uno de ellos; dialéctica que hay que tener en cuenta, y que
posibilita que el tratamiento pueda estandarizarse en algunos
aspectos (por ejemplo, protocolos de actuacion terapéutica para
detener las conductas sexuales compulsivas), mientras que en otros
tenga que personalizarse (por ejemplo, psicoterapia especifica en
funcién de las caracteristicas concretas de cada persona en su nivel
especifico).

De esta manera, se hace posible, frente a cada paciente concreto,
establecer el nivel que es necesario abordar terapéuticamente con
mayor urgencia, en base a la importancia que tenga en el momento en
que se atienda al paciente. Exceptuando los casos mas invalidantes, es
decir aquellas personas en las que su conducta sexual es tan
compulsiva que bloquea absolutamente sus actividades diarias, en los
gue es necesario intervenir con estrategias cognitivo conductuales que
le ayuden a detener rapidamente esas conductas por los riesgos que
conllevan transmision de enfermedades, destrucciéon familiar,
econdmica y social, distintos desequilibrios psicoldgicos, etc.), en la
mayoria de los casos es suficiente con comenzar a tratar los aspectos
especificos personales para que las conductas sexuales se detengan
por si solas.
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éCOmo se tratan las angustias que estan en el origen de la adiccidn al
sexo?

La conclusién mas importante de todo lo anterior es que si cada
persona llega a ser un adicto al sexo de distinta manera y por razones
también distintas, va a ser necesario aplicar tratamientos distintos
también para cada paciente.

No se trata, por tanto, de simples variaciones en la técnica, de
desviaciones en funcidn de situaciones de emergencia, sino de algo
mas esencial. Se trata de comprender y hacer comprender al
paciente como funciona su mente para que haya necesitado el sexo
de esta manera, de forma que el terapeuta pueda intervenir de un
modo especifico que le permita acabar con su sufrimiento.

El paciente realizard sesiones de psicoterapia individual semanales
con un psicoterapeuta que no solo tenga experiencia en el
tratamiento especifico de las adicciones, sino que ademds sea un
experto en el tratamiento psicoterapéutico del ser humano en toda su
amplitud, puesto que para superar la adiccidn va a ser necesario algo
mas que aplicar estrategias para detener sus conductas sexuales o
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prevenir las recaidas, sera necesario que la persona comprenda qué es
lo que le estd ocurriendo, por qué ha llegado a esta situacién y qué debe
cambiar para tener una vida mas libre.

Todos los ejemplos de caso que aparecen son aleatorios, con los datos
personales cambiados para preservar la confidencialidad, y no
representan por completo el modelo o prototipo de persona que se
adapta a lo que se quiere mostrar, existen otros ejemplos con otras
caracteristicas personales que también podrian servir como ejemplo.

21



Cuando el sexo se apodera

Relato escrito por un paciente sin cambiar una coma.
Este es solo un ejemplo de cdmo llegar a la obsesion sexual

A Fernando, gracias por tu ayuda.

Lujuria, placer, desenfreno y mucho descontrol. Esta es la historia de mi
vida y lo que me hizo caer al mas profundo de los abismos. Hoy puedo
decir que soy un adicto al sexo.

Naci en Madrid hace 34 afios, de una familia con pocos recursos. Me crie
en un ambiente tenso, de problemas frecuentes. Mi familia no era como
las demas, no habia muestras de afecto y cariiio, o al menos eso no era
lo normal y en ocasiones cuando las habia eran casi forzadas. Eramos
diferentes, casi como desconocidos, extrafios, no se percibia ese amor
que debe existir entre los integrantes de cualquier familia “normal”.
Criarme en este tipo de ambiente me condiciond para toda mi vida.

La mayoria de mis recuerdos son de mis padres discutiendo vy
amenazando con separarse, mi padre gastaba mucho dinero y tenia un
serio problema con el alcohol, solia dejar a deber a todo el que hiciera
falta para conseguir dinero facil, eso sumado a que los ingresos eran mas
bien escasos generaban unos problemas econémicos importantes que
terminaban detonando de una u otra forma. No fue una infancia feliz,
con rabia recuerdo todo esto y lo que sufria cada vez que mi padre liaba
alguna de las suyas.

A dia de hoy casi puedo asegurar que su problema a parte del alcohol
eran las mujeres, mi madre le pillé en algin renuncio y eso explicaria las
grandes cantidades de dinero que gastaba. Sea como sea se lo llevara a
la tumba, aunque tengo esa conversacion pendiente con él.

Con tan solo 5 6 6 afios jugaba con mis primas a besarnos a escondidas
en laboca, y atocarnos los genitales, si, siendo tan sélo un nifio pequeio
mi relacién con el sexo comenzd de una manera brutal porque no habia
adultos que estuvieran pendientes. Recuerdo ver a mis padres en alguna
ocasién viendo porno sin preocuparse de que yo anduviera cerca, quizas
de ahi aprendi a hacer este tipo de cosas que un nifio tan pequefio si no
seria imposible que hiciera.
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Desde muy pequeio me las apaiaba para cogerle a mi padre revistas y
videos porno, no debia tener mas de 9 afios, fue en esa edad cuando
comencé a explorar de verdad mi cuerpo, mi primer orgasmo fue algo
increible, no podia creer el placer que yo solo era capaz de darme y, por
supuesto, ya no dejé de hacerlo.

Segun iban pasando los afios e iba creciendo mi frecuencia en las
masturbaciones era cada vez mayor, incluso cuando me echaba alguna
novia mis momentos de intimidad y mis fantasias sexuales me hacian
llegar a un éxtasis no comparable a nada, para mi esos momentos eran
imprescindibles en mi vida. Ni siquiera el sexo con mi pareja me hacia
disfrutar tanto como lo hacia yo solo.

Fue a los 15 afios cuando tuve mi primera novia formal, y es a esa misma
edad cuando perdi con ella la virginidad. Nuestra relaciéon se mantuvo
durante unos 6 aifos y en ese tiempo jamas la engaié, aunque si bien es
cierto tuve oportunidades y muchas tentaciones pero me mantuve
firme, aun era un chico fiel, leal y legal.

Con cerca de 21 afios mi vida comienza a ser muy aburrida, mondtona,
con falta de chispa, mi relacién con mi novia se estanca y no avanza.
Empiezo a trabajar, conozco gente nueva e internet es cada vez mds
accesible. Empiezo a desatarme, ahora si, comienzo a ser infiel.
Conozco a una chica por internet que me deja hipnotizado, es verdad
gue su personalidad me gustaba, pero mentiria si no dijera que lo que
me enamord de ella fue su impresionante fisico, algo a lo que no estaba
acostumbrado con mi novia. Esto me obliga a dejar a mi chica, no le
cierro las puertas a nuestra relacion pero si lo suficiente para poder
permitirme ciertos lujos con otras mujeres.

Comienzo a quedar con otras chicas por internet y durante varios meses
sigo viendo a la chica que traia completamente loco.

Con 22 aiios en una noche de fiesta con un compaiero de trabajo
acudimos a un prostibulo, él sélo queria tomar algo y reirse un rato pero
yo tenia bastante claro lo que me apetecia y lo que iba a hacer. En un
momento se nos acercd una mujer rubia, bastante atractiva y joven,
creo que era rumana, no dudé en subir con ella a una habitacion.
Mantuvimos sexo y me encantd, ya habia cruzado la linea y lo sabia, me
habia enganchado sin saberlo al placer, al sexo. Antes estaba retenido,
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ahora me sentia libre, desatado, quizas también fuera de control, era
una segunda adolescencia para miy tenia que aprovecharla.

Es en esta época cuando conozco a la que es la mujer de mi vida y
actualmente mi esposa, y espero no deje de serlo nunca y cuando
realmente comienza la gran contradiccion de mi vida.

Me enamoro de ella, me ilusiono con ella, pero no puedo frenar mis
impulsos sexuales a los que le quito toda la importancia, no me parecen
algo tan malo, sigo siendo infiel y hago con mi vida lo que me da la real
gana sin importar nada mas, a fin de cuentas ella no se entera y por
tanto no sufre, siempre tengo presente el “ojos que no ven...”

La situacion llega a normalizarse tanto que nunca tengo la sensacidn de
estar haciendo nada malo, ni si quiera me planteo tener un problema o
ser una mala persona, simplemente disfruto al hacerlo, y yo elijo dénde,
cuando y con quién.

Sin apenas darme cuenta tengo una doble vida, de cara a mi mujer soy
un buen marido y una buena persona, con mis cosas, pero en resumen
alguien normal. Por otra parte tengo un lado oculto, oscuro, en el cual
tengo que mentir y fingir, manipulo a mi merced con tal de conseguir
mis objetivos, cautivo a las mujeres que considero mas vulnerables. Si,
tantos afios metido en esto me hace desarrollar un sentido mas, una
intuicidn, una habilidad especial en la que puedo detectar a mujeres
vulnerables a caer en mis juegos, mujeres que por unas u otras razones
de su vida se dejaban cautivar por alguien como yo, daba igual que
fueran comparieras de trabajo, amigas, vecinas o incluso familiares, yo
no tenia limites y si alguna vez los tuve esta claro que los sobrepasé, no
tenia fin, o eso creia entonces.

A partir de este punto la cosa se va a complicar un poco mas, y es que
siempre se puede ir a peor. Como mi vida paralela no era suficiente para
satisfacer mis necesidades decido proponer a mi mujer movernos en el
ambiente liberal para conocer chicas y parejas y tener sexo con ellas.
Esto me daria la libertad necesaria para hacer lo que ya hacia pero ahora
con el consentimiento y la aprobacién de ella, necesitaba sentir que lo
gue yo hacia no era nada malo, sino sélo querer disfrutar de la vida sin
mas.

Consigo convencerla.
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Como es facil adivinar esta situacion hace que todo se me vaya de las
manos, el sexo ahora si entra de lleno en mi vida hasta tal punto que
decido dejar mi trabajo en el que no estaba pasando por mi mejor
momento para tener mas tiempo libre y poder dedicarme casi en
exclusiva a él. Si bien es cierto que mis motivos para dejar mi empleo
eran otros también es verdad que esta nueva situacion en mi vida me
empujoé a despedirme y poder dedicarme casi 24 h a moverme en este
ambiente.

Ahora estaba en el paro, en casa, solo, con webs liberales llenas de
parejas y chicas con ganas de sexo, lo primero que hacia al levantarme
era conectarme y también lo Ultimo que hacia antes de acostarme. Me
obsesioné con todo esto, no hacia otra cosa en el dia, mi vida se convirtio
en sexo y solo sexo, dejé a un lado a mis amigos, a mi familia, mi trabajo,
todo, sélo me importaba conseguir citas.

Ni siquiera llevdbamos un mes casados cuando tenemos nuestro primer
encuentro con otra pareja. Fue algo raro, ver a mi mujer con otro chico
me produjo una sensacion contradictoria, por un lado me gustaba, me
generaba morbo, por otro lado me daban celos, pero estos disminuian al
verme a mi mismo con otra mujer. Ya habiamos cruzado esa linea roja,
una vez dado ese paso ya podiamos sumergirnos de lleno en ese mundo
oscuro.

A partir de este momento nuestros dias libres y fines de semana los
dedicdbamos a encuentros con otras parejas, alguna vez también con
chicas solas. Nuestra vida y tiempo libre era sexo y mads sexo, de repente
dejamos de disfrutar de pequefios placeres de la vida, dejamos de ir al
teatro que tanto nos gustaba, ya no ibamos al cine, apenas saliamos a
pasear y nuestros encuentros con la familia cada vez eran menores. Si
viajadbamos mas que mirar el destino mirdbamos que parejas vivian cerca
para ver con quién podiamos tener un encuentro, ahora nuestro turismo
era puramente sexual. No era raro para nosotros visitar ciudades tan
bonitas con Palma de Mallorca y apenas salir a la calle, sélo veiamos la
cama de matrimonio y el sofa del salén de la pareja a la que visitdbamos.
Yo disfrutaba mucho, pero hacia sufrir de una manera exagerada a mi
pareja, ella no queria esto y en ese momento me daba igual, me seguia
para complacerme pero el sélo verme con otras mujeres era como si le
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clavaran un pufial en el corazén. Esto hacia que nuestra relacion
comenzara a deteriorase a pasos agigantados, es en esta etapa de mi
vida cuando empiezan los problemas. Los celos y el sufrimiento de ella
nos hacian tener fuertes discusiones y peleas, se nos iba de las manos
hasta tal punto que en ocasiones no sabia cémo podiamos acabar. En
varias ocasiones llegdbamos a las manos el uno con el otro, nos
insultdbamos de la forma mas cruel, ain no sé cdmo pudimos superar
esa época sin separarnos.

Era tan importante para mi esta nueva forma de vida que amenazaba a
mi mujer priorizando el mundo liberal a mi propio matrimonio,
advirtiéndole que no me hiciera elegir entre lo uno y lo otro o se llevaria
una sorpresa.

Ya se me habia ido la cabeza, durante aproximadamente tres afios hago
todo tipo de fechorias, ademas de no dejar de acudir frecuentemente a
prostitutas con algunas mujeres de otras parejas tuve romances
extramatrimoniales convirtiéndolas en mis amantes, de hecho tuve
varias a la vez sin que ellas lo supieran. Con muchas de ellas no usaba
proteccidn, a ellas las hacia sentir especiales, y para mi era algo pro hibido
y eso me gustaba, cuanto mds prohibido mejor.

En este momento ya no me valia con tener sexo con otras parejas y
chicas, iba mas alld, necesitaba que fuera algo prohibido, por eso tenia
amantes, necesitaba sentirme muy deseado y gustar, a cuantas mas
mejor... era mi moneda de cambio con otras parejas para conseguir mis
objetivos y ella se daba cuenta.

Esto me hizo cometer uno de los grandes errores de mi vida. Conocimos
a un matrimonio que se movia en el mundo swinger liberal en el 2011.
Lo cierto es que conectamos muchisimo con ellos, rectifico, yo conecté
muchisimo con ella, me encantaba sexualmente y ademds congeniamos
muy bien personalmente. La verdad es que los cuatro hicimos buenas
migas y eso desencadend en una gran amistad.

Pero no me bastaba, y mi habilidad para detectar mujeres vulnerables a
mis encantos me hizo saltar las alarmas, ella era débil y un objetivo facil
para mi. Un dia le propuse quedar a escondidas, los dos solos, y lo cierto
es que no me costd nada convencerla, no sé si tenia mas ganas que yo
de hacerlo. Nos gustd y lo repetimos durante cerca de un afio, éramos
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amantes de verdad, aunque nunca nos planteamos nada mas serio, yo
no queria dejar a mi mujer. Lo que ella no sabia es que no era mi Unica
amante, era especial, si, pero también lo eran otras, ademas yo seguia
consumiendo prostitucion.

Mi dia a dia se convirti6 en sexo con mayusculas, desde que me
levantaba mi actividad sexual era total. Tenia que satisfacer a mis
amantes ya fuera fisicamente o a través de la tecnologia con fotos,
videos o lo que fuera. Ademas no paraba de buscar y buscar mas
encuentros sexuales en las diferentes webs liberales en las que
estabamos inscritos, apenas tenia tiempo para otra cosa. Recuerdo tener
hasta cuatro o cinco conversaciones subidas de tono por wathsapp con
diferentes chicas mientras veia porno en internet.

Cuando saliamos era para acudir a locales de intercambio de parejas, o
ir a casa de alguna pareja para tener sexo, ya no soliamos tener tiempo
para nosotros solos.

Un dia decido no quedar mds a escondidas con otras mujeres. No sé muy
bien por qué tomo esta decisidn pero soy yo y no ellas quien da el paso,
quizas por miedo a ser descubierto, yo podia tenerlo todo controlado,
pero ellas no me daban la total confianza y en algin momento pensaba
gue se me podia ir de las manos el tener tantos frentes abiertos. Poco
después se lo confieso a mi mujer, es un duro palo para ella, y eso que
no sabia una minima parte de mis engafios. Decide perdonarme y darme
una oportunidad. A pesar de confesar sélo parcialmente mis enganos
seguia haciendo cosas como no usar proteccién con muchas de las chicas
con las que me acostaba y, por supuesto, a través del mdévil seguia
teniendo con ellas el mismo contacto que antes. Mis salidas a contratar
servicios sexuales con prostitutas no cesaban.

El 24 de Mayo del 2014 marcard un antes y un después en nuestras vidas,
mi mujer sufre un ictus y durante aproximadamente una semana la
ingresan con la incertidumbre de si lo que realmente padecia era un
tumor cerebral. Evidentemente esto me hace plantearme muchas cosas
de mi vida, una de ellas es el miedo a quedarme solo, sin ella, miedo a
perderla para siempre y a la soledad. Es curioso, pero a pesar de la
situacion mis infidelidades no cesaban, lo tenia tan normalizado en mi
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vida que ni si quiera lo veia mal, en ese momento ni si quiera pensaba
gue tenia un problema.

Afortunadamente todo sale bien, el ictus se disuelve y gracias a Dios no
era un tumor, la mandan a casay le dan el alta, todo es felicidad y alegria,
quizas uno de los dias mas felices de mi vida, aunque poco me duraria.
Después de salir del hospital me escribe una carta, en ella me pide (o me
exige) lo que no se atrevia a decirme en persona, quiere salir
radicalmente del mundo liberal y de todo lo que le rodea. Esto es un
momento muy duro para mi, me estaba haciendo elegir entre seguir con
ella sin lo que mas me gustaba hacer o ir libremente en soledad.
Recuerdo perfectamente aquel dia, no he tenido enfado mds grande, no
daba crédito, me estaban quitando lo que mds me gustaba, lo que mas
me hacia disfrutar, no podia ni mirarla a la cara. Decidi continuar con ella
para probar cémo evolucionaba la situacién, elegi seguir con ella
anteponiéndola a todo lo demas a pesar de estar en total desacuerdo.
Me sentia frustrado, vacio, sin ilusién, se me habian ido las ganas de
todo, ¢y ahora qué?, esto era la pregunta que mds me rondaba la cabeza,
realmente no tenia tan claro poder continuar con mi matrimonio pero
aun asi segui intentandolo.

Mi vida paralela aumenta su actividad con la nueva situacidn, el no poder
seguir en el mundo liberal hace que necesite incrementar mis momentos
sexuales con prostitutas y también el tener escarceos con chicas que ya
conozco del ambiente y que estan siempre dispuestas para mi.

Pero algo en mi estaba cambiando, cada vez me preocupaba mas
engafarla, me preocupaba el hecho de que me pudiera descubrir con
cualquiera de mis infidelidades, cada vez me guardaba mas las espaldas
pero a veces eso no era suficiente. Comenzaba a tener excesivas
preocupaciones por todo esto. Lo cierto es que durante todos los afios
anteriores, unos diez, nunca me habia preocupado ser descubierto, de
hecho ni me lo planteaba, pero ahora era distinto, quizas el hecho de
haber estado a punto de perderla me estaba haciendo cambiar.

Por primera vez comenzaba a tener remordimientos de conciencia, algo
que jamas habia tenido anteriormente. Esta nueva situacién me
generaba mucho estrés y nerviosismo ya que aun seguia haciendo de las
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mias pero estas me provocaban a posteriori obsesionarme con ello y
mucha ansiedad.

Es por esta época cuando empiezo a retomar mi vida, recupero mi
antiguo empleo vy la estabilidad, al fin las cosas vuelven a ser como antes.
Poco a poco cada vez me iba centrando mas en tener una vida normal, y
en ella no cabia mi vida paralela, no era compatible. Empezaba a hacer
las cosas bien pero me faltaba lo mas importante.

Un dia me despierto con mucha ansiedad y con la necesidad inexplicable
de sincerarme y pedir perddn, de confesarlo todo y hacer las cosas bien
pero, {icomo iba a destapar un engafio que se alargaba mas de diez afos
y que venia desde el principio de nuestra relacién? Simplemente no
podia, ademas ya habia estado a punto de perderla y no me lo podia
permitir. Tampoco podia aguantar con todo ello d entro, asi que le conté
una media verdad sobre una prostituta a la que habia acudido. Intentaba
suavizar el impacto que esto podia ejercer sobre ella.

Al principio cuando confesaba me quitaba un gran peso de encima, como
una losa de cien kilos, pero pronto me venian mas cosas a la cabeza y no
me era suficiente asi que no me quedaba mas remedio que volver a
confesar otro de mis engafios.

Llegué a un punto en el que tenia tanto dentro, tanto acumulado, tantas
mentiras que no me podia controlar, necesitaba sacarlo todo y
confesarlo, iba a ser algo durisimo para ella, pero era la Unica manera de
hacer las cosas bien y poder empezar de cero, sin mentiras. Asi que
comencé a confesar todo lo que habia hecho durante todos estos afos,
mis amantes, mis encuentros con prostitutas, el no usar protecciéon con
muchas mujeres, todo. Como es de imaginar tenia tanto que contar que
esta situacién se alargd durante mas de un afio. Cada dia tenia algo que
confesarle, siempre tenia algun recuerdo que contar y cada vez que lo
hacia era un pufal directo al corazén para ella.

Todos estos afios habia generado ademads una importante dependencia
al alcohol, si bien es cierto que este no era el peor de mis problemas
también estaba ahi y desde luego no me ayudaba nada.

Era el momento de por fin reconocer mi problema, mi adiccidn al sexo y
al alcohol. Desarrollé un trastorno obsesivo-compulsivo por todo lo
acumulado durante tantos afios. Desde entonces sufro lo que llamo
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“rayadas” y paranoias que me hacen entrar en bucle y repetir las cosas
sin poder parar. Me cuesta olvidar el pasado y empezar de cero, no
puedo resetear a pesar de que ella me esta perdonando. Caigo del todo,
toco fondo y no puedo levantarme, necesito ayuda urgentemente, no
puedo mas, no puedo seguir.

Es cuando acudo al que actualmente es mi psicoterapeuta y psicélogo
Fernando Botana, especializado en adiccién al sexo. A él le debo mucho,
esta consiguiendo que pueda recuperar las riendas de mivida. Me ayuda
a descubrir por qué he hecho todo esto y como puedo salir para
adelante.

Ahora sé que este problema me va a acompanar toda mi vida, pero que
puedo aprender a convivir con ello y hacer una vida normal. Estoy
medicado. Tengo que agradecer también la ayuda de mi psiquiatra
Enriqueta, la cual me controla la medicacion desde el principio y colabora
con Fernando para mi seguimiento y recuperacion.

En este momento soy como un bebé, estoy comenzando a reeducarme,
aprendiendo a mostrar mis sentimientos y a no focalizarlos a través del
sexo. Me estoy convirtiendo en una buena persona, leal, legal y fiel.
Actualmente no bebo alcohol, no tengo sexo fuera del matrimonio y no
consumo pornografia. Por supuesto no tengo flirteos con ninguna chica
gue no sea mi mujer, he abandonado todo este tipo de actuaciones.
Estoy aprendiendo a vivir mds tranquilo, sin esa inquietud y estrés que
me provocaba esa otra vida, ahora todo es mucho mds pausado, mas
lento. Quizas vivo sin esa chispa y subidon de adrenalina pero por
primera vez en muchos afios siento que estoy haciendo las cosas bien y
empiezo a sentirme buena persona.

Ya no tengo dobles intenciones ni ganas de meterme en lios, quiero pasar
bien el resto de mi vida junto a la mujer que quiero y a la que tanto he
hecho sufrir y recompensarla por siempre.

Esta es la historia de mi vida, y espero poder seguir escribiéndola
saliendo adelante.

30



APENDICE

Entrevista a Fernando Botana

“El adicto del siglo XXI trabaja y cumple con sus
responsabilidades pero es un automata que se mantiene en
modo espera”

Fernando Botana, psicoterapeuta con
mds de 30 afios de experiencia en el
drea de las adicciones, narra su
trayectoria sin miramientos. Confiesa
que ha sido testigo de Ilas
consecuencias del abuso de drogas en
primera persona y que su vet

erania en el sector le ha permitido dar
con un tratamiento dptimo para que
sus pacientes superen las
dependencias. Botana apuesta ahora
s por Impasse Adicciones, un centro
donde la personal:zac:on de Ia terapia, la psicoterapia individual, la
cercania y la comunicacion sientan las bases para ‘recuperar el control
de la vida’.

PREGUNTA: Con su larga experiencia en el mundo de las adicciones, énos
podria contar como surgid su interés por dedicarse al tratamiento de
esta enfermedad?

Siempre he considerado que fui un joven curioso y, en aquel entonces,
me gustd explorar las cosas que sucedian a mi alrededor. Como la
mayoria de los jévenes de mi generacién probé las drogas y pude
comprobar sus consecuencias en todos aquellos que no supieron parar.
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Algunas de las personas a las que queria y admiraba fueron atrapadas
por el consumo y no fueron capaces de salir, dejandose la vida en una
muerte lenta por envenenamiento. Sus familiares y amigos, entre los que
me encuentro, fuimos obligados a contemplar esa pérdida de control dia
a dia, ese deterioro, ese suicidio anunciado.

Estas circunstancias me llenaron de un sentimiento profundo de rabia e
impotencia. Desde entonces cuando veo a un adicto veo una persona
atrapada que no es consciente del todo de lo que le esta sucediendo y
por eso no puede salir. Comencé entonces a explorar maneras de
ayudarles.

PREGUNTA: ¢Y cudl ha sido su aprendizaje durante su larga trayectoria?
Durante los primeros afios estudié los distintos métodos para la
recuperacion de las adicciones, pero sobre todo aprendi, a través de mi
experiencia, que necesitaban un apoyo humano para parar de consumir,
y que a pesar del enorme esfuerzo y voluntad que ponen, después de un
tiempo de abstinencia vuelven a recaer.

PREGUNTA: ¢ Quiere decir que es imposible la recuperacion?

No, en absoluto, pero me he dado cuenta que el adicto se esfuerza y
desea salir de esa vida, por momentos, cree haberlo conseguido, cree
estar fuera de ese circulo vicioso, pero esto no es real y por eso recae.
Al contemplar estas conductas tomé la determinacién de entender qué
era lo que pasaba en esos momentos, épor qué recaian una y otra vez a
pesar de que parecia que ya lo habian superado? Entendi que estaba
faltando algo de vital importancia que se me escapaba...

Cada persona se hace adicto de una manera exclusivamente particular,
no hay dos historias de adiccién iguales porque cada persona tiene unas
razones o causas distintas que le llevan a utilizar el consumo para
compensar sus problemas. Si no descubre cudles son esas causas no las
puede afrontar, si solo detiene el consumo sin afrontarlas, volvera a
recaer unay otra vez.
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Esto es lo que estaba faltando y fallando y por eso cuando creen que ya
estan fuera de la adiccion, vuelven al consumo. Han sido afios de trabajo
intenso que finalmente han dado su fruto. La clave es ir ampliando el
conocimiento y determinar las causas que originaron el consumo.

Una vez el dependiente descubre el porqué de su consumo, empieza a
encontrar formas de afrontarlo, pero es fundamental que reconozca qué
es lo que le llevé a esa dependencia.

PREGUNTA: La historia ha demostrado que los afios 80 fueron uno de los
momentos de gran expansion de la droga. Sobre todo de la heroina, que
se llevd por delante cientos de vidas. Los tiempos han cambiado y hay
mds informacion sobre las consecuencias del consumo. ¢Podemos
afirmar entonces que padecer una adiccion es menos probable que hace
unos afos?

Los tiempos han cambiado y también los modos de consumo. El “boom”
de las nuevas tecnologias entre 2005 y 2010, ha traido consigo la
aparicidon de nuevos tipos de adicciones: adiccién a Internet, al uso del
teléfono movil, etc. Ademds, las opciones para acceder por ejemplo, a
contenido pornografico se han multiplicado por diez y la posibilidad de
convertirse en un adicto al sexo lo ha hecho de la misma manera. La
respuesta es no, ahora es mucho mas probable padecer una adiccion.

PREGUNTA: Entonces ¢ha cambiado el perfil del adicto con el paso del
tiempo?

Si, de forma radical. El adicto ya no es reconocido ni por su aspecto, ni
por su conducta. Muchos dependientes son personas aparentemente
adaptadas, con trabajo, familia y buenas costumbres que sufren en
silencio su adiccion.

Y este hecho es precisamente lo que hace mas dificil reconocer a un
adicto.

PREGUNTA: Ha afirmado que las tecnologias suponen un cambio en la
sociedad. ¢ Estdn fomentando nuevas adicciones?
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Las tecnologias aportan cosas positivas, pero también un sinfin de
contrariedades. Por eso, hemos tenido que adaptarnos a este nuevo
tiempo. A través de la investigacion comprendimos cual es el
funcionamiento bioquimico del cerebro atrapado en una adiccion.

Como consecuencia del auge de las tecnologias, ya no podemos afirmar
gue una adiccidon esté relacionada con el consumo de estupefacientes.
La ludopatia, el sexo, el abuso de los dispositivos con conexidn, etc. son
parte de las nuevas dependencias del siglo XXI.

Ahora con un clic el mundo estd a nuestro alcance. Podemos tener
cualquier cosa al instante con un dispositivo y conexién a Internet.

Y con el paso del tiempo, lo extraordinario es la persona que se resiste a
un mundo de acciones inmediatas, de placer o excitacidon. Aquel que
medita en un paseo, que prefiere hablar durante media hora con sus
allegados es casi un caso raro.

PREGUNTA: Con tantos cambios, ¢como podemos identificar a un
drogodependiente actual?

El adicto del siglo XXI “vive normalmente” durante unos dias haciendo su
trabajo, cumpliendo sus obligaciones familiares, pero en realidad es un
autémata que esta en “modo espera” hasta que se activa otra vez
consumiendo cocaina, sexo, juego, relaciones virtuales, etc.

Por otro lado, el ‘nuevo adicto’ ya no es consumidor de a diario, “solo
consume de vez en cuando” y esto le hace creer que no es un adicto y
gue lo que hace es “aprovechar lo que el mundo le ofrece para disfrutar
un poco de esta vida”.

Estas personas ya no cuentan con el mismo perfil que los de hace afios.
Estdn siendo arrollados por una dindmica social que ha llegado
demasiado rapido (nunca antes en la historia de la humanidad se habia
producido un cambio tan profundo en tan poco tiempo) y ni siquiera
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saben quiénes son, qué sienten, qué quieren, qué hacen, por qué o para
qué lo hacen.

PREGUNTA: ¢ Y como se trata a este nuevo adicto?

En este nuevo escenario no funcionan los viejos métodos. No solo se
trata de detener el consumo y buscar las causas, sino de ayudarles a
detenerse y mirarse a si mismos. No le estamos preguntando
constantemente al paciente si ha consumido o ha tenido deseos de
consumir, sino que le ayudamos a encontrarse a si mismo, sin tener que
depender de un factor externo.

PREGUNTA: Entonces, écudl es el método de Impasse Adicciones?

Trabajamos para que los pacientes se conozcan y se respeten, con sus
virtudes y defectos y obviando la necesidad de consumir cualquier tipo
de sustancia adictiva.

La mayoria de las personas que acuden a Impasse Adicciones hablan
conmigo mas tiempo de ellos mismos y sus vidas que de si han tenido
tentaciones de consumir.

Al final, el adicto del siglo XXI es una adicto circunstancial y no
estructural. Consume porque no tiene tiempo para mirarse, para no ver
lo “crudo” de su vida, o porque nunca se observd y no sabe cdmo
hacerlo.

Cuando se sienta en el sillén del consultorio, sin prisa, y empieza a
mirarse, a verse, a conocerse, a entender cudles son sus angustias,
entonces ya tiene algo importante existencialmente que hacer y no
necesita consumir.

PREGUNTA: Hoy en dia hay muchos centros de tratamientos para las
adicciones, ¢Como saber cudl es el bueno o el adecuado? éHay un
método mejor o peor?
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No, ningun profesional puede afirmar que tiene el método infalible para
curar las adicciones. El terapeuta no es 100% responsable de la curacién,
ni existe un tratamiento que “verdaderamente cura”. Se curan las
personas que al verse atrapadas por la adiccién comienzan un proceso
para salir de ahi y buscan salidas. A veces, piden ayuda, y a veces luchan
solos. Lo importante es que tras un largo proceso salen de la adiccion.

Como profesionales acompafiamos para acelerar ese paso, pero no
quiere decir que sea gracias a nosotros que se han curado. De la misma
forma que tampoco se nos puede atribuir que un paciente abandone la
terapia antes de concluirla.

Lo Unico seguro es que apoyarse en un terapeuta acelera el proceso de
curay a salir del Impasse vital en el que se encuentra.
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